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1 de Agosto

INÍCIO DO NOVO PROJETO
EM GUADALUPE

Aproveitando as férias escolares,
demos início a um novo projeto com

as crianças e jovens de Guadalupe.
Durante este mês, desenvolvemos

várias atividades e formações, à
semelhança do que fazemos

habitualmente na Roça Agostinho
Neto.

5 de Agosto

FORMAÇÃO SOBRE A
VISÃO

O tema deste mês foram os cinco
sentidos. A primeira formação foi

sobre a visão. Cada aluno desenhou
as partes do olho com as suas
características e falámos sobre

alguns cuidados a ter. Acabámos
com vários jogos, demonstrando a

importância deste sentido.

8 de Agosto

ATIVIDADE SOBRE AS
FRUTAS DE SÃO TOMÉ

As segundas-feiras deste mês foram
dedicadas à arte. Hoje falámos um
bocadinho da diversidade de frutas

que existem em São Tomé e
representámo-las através de

desenhos com flores e ramos.
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12 de Agosto

FORMAÇÃO SOBRE O
PALADAR

Continuando o nosso mês dos cinco
sentidos, hoje foi o dia do paladar.

Depois de falarmos sobre a
constituição da língua, os tipos de
sabores que existem e a roda dos

alimentos, fizemos um jogo
interativo a provar e identificar

alguns alimentos.

11 de Agosto

PASSEIO À PRAIA DOS
TAMARINDOS

Hoje fomos todos passear! Para
aproveitar as férias, proporcionámos

um dia de passeio até à praia. Foi
muito divertido!

15 de Agosto

CONSTRUÇÃO DE
MASCOTES

A atividade que fizemos hoje
consistiu na construção de mascotes

com materiais reciclados.
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22 de Agosto

ELABORAÇÃO DE
BANDEIRAS

O desafio de hoje para os nossos
alunos foi imaginarem que são

líderes de um país e representar
aquilo que gostavam de ver no seu

país, através de símbolos e cores
numa bandeira.

19 de Agosto

FORMAÇÃO SOBRE A
AUDIÇÃO

Este foi o dia de falarmos sobre a
audição. Para percebermos a sua

importância, fizemos alguns desafios
como o telefone estragado ou o jogo

do copo com um cordão.

25 de Agosto

PASSEIO À LAGOA AZUL

Esta quinta-feira mereceu mais um
passeio! Desta vez fomos aproveitar a

beleza do norte da ilha, num dia
muito bem passado na Lagoa Azul!
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29 de Agosto

CAÇA AO TESOURO

Hoje preparámos uma caça ao
tesouro por Guadalupe e pela Roça

Agostinho Neto, com muitas
atividades e desafios. Foi um sucesso!

26 de Agosto

FORMAÇÃO SOBRE O
TACTO E O OLFATO

A última formação deste mês dos
cinco sentidos foi sobre o tacto e o

olfato, falando mais uma vez da sua
importância e dos cuidados a ter

para prevenir alguns problemas de
saúde. No final, acabámos com

alguns jogos para pôr à prova estes
sentidos!

31 de Agosto

APRESENTAÇÃO DE
COREOGRAFIA

Ao longo deste mês, preparámos
uma coreografia com várias músicas
e vários tipos de dança. Hoje foi dia
de a apresentarmos à comunidade!


