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2 de Fevereiro

REGRESSO AO TERRENO

A nossa equipa voltou hoje para o
terreno com novos voluntários, para

recomeçar os projetos neste novo
ano.

5 de Fevereiro

ENTREGA DE ENXOVAIS

Recentemente assinámos um
protocolo com a Associação Banco
do Bebé, em que receberemos 10

enxovais anuais em São Tomé. 
Hoje entregámos os primeiros cinco,
que vão fazer uma grande diferença

na vida destas famílias!

8 de Fevereiro

ENTREVISTA RTP ÁFRICA

Fomos convidados pela RTP África
para estarmos presentes no

programa "Bem-vindos". 
Foi uma entrevista muito importante

para nós e para a divulgação do
nosso trabalho.
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17 de Fevereiro

FORMAÇÃO SOBRE O
DESPORTO

O tema de Fevereiro é o desporto.
Começámos com uma apresentação
sobre a sua importância e benefícios,

e esta semana falámos sobre o
desporto adaptado, pondo em
prática algumas modalidades.

11 de Fevereiro

TROCA DE CARTAS

Durante o mês de Dezembro, os
nossos alunos escreveram cartas

para os idosos do Lar da Bafureira,
em Portugal. Agora, foi a vez de

receberem as respostas, que vieram
juntamente com uma lembrança

para cada um. 
Que troca tão especial, obrigada!

20 de Fevereiro

FORMAÇÃO DE
VOLUNTÁRIOS

Este domingo foi a nossa primeira
formação de voluntários em Lisboa,

antes de partirem para o terreno.
Encontrámos pessoas muito

motivadas para se juntarem a nós!
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24 de Fevereiro

FORMAÇÃO SOBRE AS
RELAÇÕES

Tendo em conta o dia de São
Valentim, a formação desta semana
no Lar das Cotovias foi sobre o amor,

as relações e o respeito.

22 de Fevereiro

DISTRIBUIÇÃO DE BENS

Hoje fizemos a primeira distribuição
de bens do ano com as Irmãs

Franciscanas. 
Juntámos roupa e material escolar
recolhido pelas nossas voluntárias

Catarina e Joana, aos bens
alimentares das Irmãs e entregámos

na comunidade de Fernão Dias.

28 de Fevereiro

PARTICIPAÇÃO NO PÃO
POR DEUS

O projeto "Pão por Deus" continua a
entregar diariamente uma refeição a

10 idosos em Guadalupe, com o
apoio de um voluntário nosso todos

os dias.


