
O NOSSO MÊS DE MARÇO

A C O M P A N H A - N O S  D I A R I A M E N T E !

k e l e m b e . o n g k e l e . o n g A s s o c i a ç ã o  K ê l ê



A C O M P A N H A - N O S  D I A R I A M E N T E !

k e l e m b e . o n g k e l e . o n g A s s o c i a ç ã o  K ê l ê

M A R Ç O  2 0 2 1

1 de Março

DESFILE DE CARNAVAL

Hoje fizemos um desfile com as
crianças do ATL por Guadalupe. Cada

um foi com um disfarce feito por si
com material reutilizável. 

Pintámos as caras, cantámos e
dançámos muito juntos!

4 de Março

CONVERSA SOBRE O
CONFLITO RÚSSIA-

UCRÂNIA

A nossa sexta-feira de formação
começou com um tema muito

importante da atualidade. 
Falámos um bocadinho destes dois

países e do conflito, na esperança de
melhores dias.

6 de Março

IDA À PRAIA

Este ano começámos a usar uma
nova metodologia de presenças, com
direito a prémio no final do mês para
os alunos mais assíduos, pontuais e

trabalhadores. O primeiro prémio foi
um passeio à praia, com almoço e

muita diversão incluídos!
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12 de Março

PARTICIPAÇÃO NO XXº
CICLO DE CENÁCULO

Fomos convidados pelo Cenáculo de
Setúbal como oradoras no fórum de
uma atividade escutista, direcionada

para os jovens.

11 de Março

ATIVIDADE SOBRE O
CORPO E AS

CARACTERÍSTICAS FÍSICAS

O tema deste mês é o "eu". Esta
primeira semana partilhámos o que
mais gostamos e menos gostamos

em nós, falando sobre o impacto da
aparência física na nossa vida.

17 de Março

FORMAÇÃO A SEIS MÃES

Hoje demos uma formação sobre
almofadas de amamentação, em

representação do projeto Jambi. Este
projeto leva kits de auxílio na saúde

materno infantil a África.
Acabámos com uma sessão de

massagens de relaxamento para os
bebés, orientada pela nossa

voluntária e terapeuta Joana.



A C O M P A N H A - N O S  D I A R I A M E N T E !

k e l e m b e . o n g k e l e . o n g A s s o c i a ç ã o  K ê l ê

M A R Ç O  2 0 2 1

22 de Março

DISTRIBUIÇÃO DE
MATERIAL ESCOLAR EM

SANTA CATARINA

Hoje dirigimo-nos à escola de Santa
Catarina, no norte da ilha.

Entregámos cerca de 150 kits de
material escolar aos alunos
referenciados como mais

necessitados, do 4º ao 11º ano.

18 de Março

ATIVIDADE SOBRE A
PERSONALIDADE

Continuando a temática do "eu", esta
semana falámos de qualidades e
defeitos e cada um pintou a cara

com a cor daqueles que reconhece
como seus. Partilhámos algumas
ideias e limpámos a cara uns aos

outros, demonstrando a importância
do outro no nosso crescimento.

28 de Março

SEMANA DE TESTES

Esta semana começaram os últimos
testes do segundo período.

São dias de muito trabalho e
dedicação, na procura dos melhores

resultados!


