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O NOSSO MÊS DE MARÇO



PARTICIPAÇÃO NO EVENTO "3
MILHÕES DE NÓS"

4  d e  M a r ç o

Hoje estivemos presentes no evento 3
Milhões de Nós, um dia de formações,
debates e partilhas sobre questões
relevantes para os jovens. Nós estivemos
com uma banca na zona de voluntariado,
para explicar tudo sobre os nossos projetos
e o nosso programa de voluntariado
internacional.
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FORMAÇÃO
SOBRE A
POLUIÇÃO DOS
SOLOS

3  d e  M a r ç o

O tema do mês de Março
foi a poluição. A primeira
semana foi dedicada à
poluição dos solos,
falando das suas causas e
consequências.

VISITA AO
ESPAÇO CACAU E
AO MUSEU
NACIONAL

4  d e  M a r ç o

Sábado fomos com os
nossos alunos até ao Espaço
Cultural Cacau e seguimos
para o Museu Nacional de
São Tomé, onde tivemos
uma visita guiada pelo Forte
de São Sebastião.



ATIVIDADE SOBRE O DIA DA
MULHER NO ATL

8  d e  M a r ç o

Tendo em conta o dia especial que se
celebra hoje, fizemos uma atividade
dedicada ao Dia da Mulher com as crianças
do ATL. Cada um fez um postal para
oferecer à mulher mais importante da sua
vida! O resultado foi de encher o coração.
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PRESENÇA NO
POP-UP
VOLUNTARIADO

8  d e  M a r ç o

Hoje fizemos parte da
iniciativa POP-UP
Voluntariado, da ESEL,
para dar a conhecer aos
alunos o nosso trabalho e
as oportunidades de
voluntariado que existem.

VISITA E OFERTAS
DA LUSÍADAS
DENTAL

1 3  d e  M a r ç o

Hoje recebemos o Nuno, da
Lusíadas Dental, que nos
falou um bocadinho de
higiene oral e ofereceu kits
aos nossos alunos. Obrigada!!



FORMAÇÃO SOBRE A
POLUIÇÃO SONORA E
LUMINOSA

1 7  d e  M a r ç o

Continuando o nosso mês sobre a poluição,
hoje focámo-nos na poluição sonora e
luminosa. Depois de uma parte mais teórica
sobre cada uma, fizemos várias atividades
para pôr em prática os conhecimentos
adquiridos.
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PREPARAÇÃO DO
PRESENTE PARA
O DIA DO PAI

1 5  d e  M a r ç o

Quartas-feiras são dias de
atividades no ATL, e hoje
dedicámo-nos a preparar
um postal para entregar
ao pai de cada aluno no
domingo, dia 19.

SEMANA DE
TESTES

2 7  d e  M a r ç o

Começámos a semana de
testes. Em força para acabar
o segundo período com as
melhores notas possíveis.



DISTRIBUIÇÃO DE BENS COM
AS IRMÃS FRANCISCANAS

3 0  d e  M a r ç o

Hoje tivemos uma manhã bastante
preenchida. Distribuímos bens por cinco
roças diferentes. As Irmãs levam sempre
alimentos para distribuir pelos idosos, e nós
levámos uma grande quantidade de roupa
que entregámos pelas comunidades.
Obrigada a todas as pessoas que nos
enviam estes donativos e tornam estes
momentos possíveis!
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SESSÃO DE
VOLUNTARIADO
INTERNACIONAL
NA FPCEUP

2 8  d e  M a r ç o

Estivemos na sessão de
voluntariado da FPCEUP
com as nossas voluntárias
Catarina e Inês, que
falaram da nossa
associação e da sua
experiência em São Tomé.

FORMAÇÃO FINAL
DA POLUIÇÃO

3 1  d e  M a r ç o

Hoje foi a última sexta-feira
do mês, por isso, resumimos
tudo o que foi aprendido
sobre a poluição e os vários
tipos que existem. Para
acabar, os alunos fizeram
várias músicas sobre o
combate à poluição.
Estamos no bom caminho!


