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O NOSSO MÊS DE AGOSTO



FORMAÇÃO COM O
PROGRAMA TATÔ

1  d e  A g o s t o  

O Programa Tatô tem a missão de proteger
e conservar as tartarugas e promover uma
gestão sustentável dos ecossistemas
marinhos em São Tomé e Príncipe. 
Hoje convidámo-los para nos falarem do seu
trabalho e sensibilizaram os nossos alunos
para a importância de proteger as
tartarugas marinhas. Obrigada pela vossa
presença e contributo!
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INÍCIO DO
PROJETO DE
VERÃO

1  d e  A g o s t o  

Hoje demos início a um novo
projeto destinado aos alunos
mais novos da Roça
Agostinho Neto. Durante o
mês de Agosto estaremos
todas as manhãs na Escola
Primária a desenvolver
atividades e jogos.

REMODELAÇÕES
NO NOSSO
ESPAÇO

4  d e  A g o s t o

O tema deste mês foi a
remodelação e recuperação
do nosso espaço de trabalho
na Roça Agostinho Neto.
Todas as sextas-feiras foram
de trabalho neste sentido.
Fizemos pinturas, limpezas e
inaugurámos novas salas.



FORMAÇÃO COM A AMA -
ASSOCIAÇÃO AMIGOS DOS
ANIMAIS

8  d e  A g o s t o

A AMA é uma associação que dá apoio à saúde
animal em São Tomé. O seu principal foco é o
resgate e abrigo de animais, prestando-lhes os
cuidados necessários na sua clínica veterinária.
Fazem também formações. Convidámo-los
para nos falarem sobre o seu trabalho e
promoveram o conceito de guarda responsável
dos animais de companhia e de “uma só saúde”.
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WORKSHOP DE
CULINÁRIA

7  d e  A g o s t o  

Hoje tivemos um workshop
com os chefes Vilma Vilela e
Augusto Lima. Aprendemos
a fazer massa de  pão
colorindo-a com sumos
naturais (frutas e legumes).
Foi importante para
desenvolver conhecimento e
gosto pela alimentação
saudável. Obrigada!

INAUGURAÇÃO
DA SALA DE
ARTES

1 1  d e  A g o s t o

Esta sexta-feira continuámos
as remodelações do nosso
espaço e inaugurámos uma
nova sala que será a sala de
artes. Um bom trabalho de
equipa dos nossos alunos e
das voluntárias!!



FORMAÇÃO COM A HELPO

1 5  d e  A g o s t o

Esta semana convidámos a Helpo para dar a
conhecer o seu trabalho aos nossos alunos. A
Helpo promove o desenvolvimento através
da Educação, Nutrição e Saúde Materno-
Infantil, Ajuda Humanitária e de Emergência
e Educação para o Desenvolvimento e
Cidadania Global. 
Fizeram uma formação sobre a nutrição,
alimentação saudável e problemas ligados
ao álcool. No final cozinhámos todos juntos
um arroz com mamão verde!
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DISTRIBUIÇÃO DE
BENS EM CONDE
E ÁGUA CASADA

1 4  d e  A g o s t o

Esta manhã estivemos em
Conde e em Água Casada
para mais uma distribuição
de bens. Entregámos roupa
e sapatos nestas
comunidades. Obrigada às
pessoas que nos enviam
estes donativos!

PINTURA DO
NOSSO ESPAÇO

1 8  d e  A g o s t o

Continuando o mês de
remodelação e recuperação
do nosso espaço, hoje foi dia
de pinturas. Pintámos as
paredes, portas interiores e a
porta principal de entrada. O
resultado está à vista e a
mudança é abismal!!



PARTICIPAÇÃO NA
INAUGURAÇÃO DA XIV
CIMEIRA DA CPLP 

2 5  d e  A g o s t o

Esta semana foi a XIV Conferência de Chefes
de Estado e de Governo da CPLP, em São
Tomé. O lema da Cimeira foi "Juventude e
Sustentabilidade na CPLP". Neste âmbito,
fomos convidados para elaborar um tapete
de folhas ao longo da Avenida CPLP.
Obrigada pelo convite. É muito importante
fazer parte deste tipo de iniciativas!
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ARRAIAL FINAL
DO PROJETO DE
VERÃO 

2 5  d e  A g o s t o

Hoje fizemos um arraial com
os alunos do nosso projeto
de verão na Escola Primária.
Organizámos várias
coreografias, desfiles e
músicas para apresentar às
famílias e à comunidade. Foi
uma óptima maneira de
concluir este projeto!! 

DIA NA PRAIA

2 9  d e  A g o s t o

Hoje fomos até à Praia dos
Governadores para o último
dia de praia destas férias!
Com as aulas quase a
iniciarem, foi bom este
passeio para acabar as férias
da melhor maneira! 


