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O NOSSO MÊS DE JULHO



FORMAÇÃO SOBRE O PPV:
PROJETO PESSOAL DE VIDA

7  d e  J u l h o  

O tema deste mês foi o PPV: Projeto
Pessoal de Vida. O propósito deste projeto
é cada pessoa traçar objetivos para si
mesmo e perceber para onde quer ir no
futuro. É importante refletir em todas as
áreas da vida e nós focámo-nos na família,
no auto cuidado, na parte social e
intelectual de cada um.
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ATIVIDADES DE
FÉRIAS

3  d e  J u l h o  

Este mês de Julho passámos
as manhãs no ATL Florinhas
de São Francisco com os
mais novos e as tardes no
nosso projeto da Roça com
os alunos mais velhos.
Desenvolvemos atividades e
jogos para aproveitar as
férias da melhor maneira!

DIA DE INGLÊS

1 1  d e  J u l h o

As terças feiras deste mês
foram dedicadas ao inglês.
Com os mais novos, usámos
canções para ensinar mais
facilmente algumas palavras
básicas. Com os mais velhos,
fizemos atividades mais
elaboradas.



FIM DA CAMPANHA DE
CROWDFUNDING "SOBRE
RODAS"

1 8  d e  J u l h o

IBAN: PT50 0033 0000 4561 8252 3180 5
Mbway: 912 951 151

Acabada a nossa campanha, conseguimos
angariar 2612€. Obrigada a todas as pessoas
que perceberam a importância de termos um
carro e nos apoiaram como conseguiram.
Infelizmente, o nosso objetivo está longe de
alcançar, pelo que continuamos a receber
donativos através de:
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DISTRIBUIÇÃO DE
BENS POR ROÇAS

1 3  d e  J u l h o  

Hoje visitámos várias
roças do distrito de
Lobata e distribuímos
bens por estas
comunidades. Obrigada à
nossa Mariana Seara
Cardoso pelas pastas de
dentes e cremes que
demos a tantas crianças e
bebés!

ALMOÇO
MULTICULTURAL

2 0  d e  J u l h o

A atividade de hoje consistiu
na preparação de dois
pratos típicos: um português
e um santomense. Depois de
cozinharmos os dois pratos e
aprendermos sobre a
gastronomia de cada país,
almoçámos todos juntos.



PREPARATIVOS PARA O MÊS
DE AGOSTO

2 5  d e  J u l h o

No próximo mês o ATL estará encerrado, por
isso, teremos um novo projeto com os alunos
do 2º ao 6º na Escola Primária da Roça
Agostinho Neto. Aproveitámos para fazer e
colar alguns cartazes pela roça para informar
a comunidade das atividades que vamos
desenvolver com os mais novos.
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ENTREVISTA NA
RÁDIO LOBATA

2 1  d e  J u l h o

Esta manhã, duas das
nossas voluntárias foram
até à Rádio Lobata, rádio
do nosso distrito, dar um
testemunho do seu
trabalho e da sua
experiência em São Tomé.
Obrigada pelo convite!

DIAS DE PRAIA

2 7  e  2 8  d e  J u l h o

Acabámos a semana da
melhor maneira com duas
idas à Praia dos Tamarindos.
Quinta-feira fomos com os
nossos alunos da roça e
sexta-feira com os alunos do
ATL, na companhia das
Irmãs Franciscanas. Foram
dois dias muito bem
passados!!


