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O NOSSO MÊS DE JUNHO



FORMAÇÃO SOBRE OS
OBJETIVOS DE
DESENVOLVIMENTO
SUSTENTÁVEL

2  d e  J u n h o  

O tema deste mês são os ODS - Objetivos
de Desenvolvimento Sustentável. Nesta
primeira formação introduzimos este
tema, falando sobre cada um dos ODS e
as principais organizações mundiais.
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INSTALAÇÃO DE
WI-FI NO NOSSO
ESPAÇO

1  d e  J u n h o  

Recebemos os técnicos
da CST para instalarem
WI-FI no nosso espaço,
fruto da nossa parceria
com esta empresa. Uma
ajuda fundamental para o
nosso trabalho diário com
os alunos!

VISITA AO MUSEU
DO MAR E DA
PESCA
ARTESANAL

4  d e  J u n h o

Fizemos uma visita guiada a
este museu, com especial
atenção às tartarugas do
Programa Tatô. Acabámos o
dia com um mergulho na
praia e com a libertação de
tartarugas bebés para o mar.



DISTRIBUIÇÃO DE BENS NA
CRECHE E NA COMUNIDADE DA
PRAIA DAS CONCHAS

1 2  d e  J u n h o

Fomos contactados pela diretora da Creche
da Roça da Praia das Conchas, que nos pediu
ajuda. Neste sentido, fomos até lá e
entregámos-lhes material escolar e didático,
roupa, jogos, entre outros. Aproveitámos e
distribuímos bens pela comunidade.
Obrigada a todas as pessoas que nos
entregam estes donativos!
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FORMAÇÃO
SOBRE OS ODS 12,
13 E 14

9  d e  J u n h o  

Esta semana começámos
a focar-nos em ODS
concretos. Falámos
sobretudo sobre a
poluição e os 3Rs, pondo-
os em prática com a
reutilização de garrafas de
água na construção de
bancos e cadeiras.

SEMANA DE
TESTES FINAIS

1 2  d e  J u n h o

Começou hoje a semana dos
últimos testes deste ano
letivo. Vai ser uma semana
de muito estudo e
preparação para obter os
melhores resultados
possíveis e acabar o ano da
melhor maneira!



FORMAÇÃO DOS ODS 3 E 5 

1 6  d e  J u n h o

A formação de hoje focou-se no ODS 3
"Saúde de qualidade" e no 5 "Igualdade de
género". A primeira parte foi dada pela nossa
voluntária Catarina, médica. Falou-nos sobre
as principais doenças em São Tomé e
ensinou alguns procedimentos básicos de
primeiros socorros. De seguida, passámos
para o ODS 5, com os rapazes a cozinharem
um salame de chocolate e as raparigas a
terem uma aula de kickboxing.
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DIA DA CRIANÇA
AFRICANA

1 6  d e  J u n h o

Hoje é dia de festa em São
Tomé, sobretudo nas
creches e nas escolas
primárias. Feliz dia a
todas as nossas crianças!!
A vida é mais feliz
convosco :)

PRESENÇA NA
FEIRA DOS
PRÉMIOS
CORAÇÃO E O
MUNDO

1 7  e  1 8  d e  J u n h o

Este fim-de-semana
estivemos nesta Feira de
Voluntariado, que reuniu 117
ONGS de todas as áreas de
intervenção por um mundo
melhor.



FORMAÇÃO PRÉ-PARTIDA DAS
VOLUNTÁRIAS DE JULHO E
AGOSTO

2 6  d e  J u n h o

Fizemos hoje a formação em Lisboa com
as voluntárias que se vão juntar a nós em
São Tomé nos meses de Julho e Agosto.
Estas formações são muito importantes
para preparar os voluntários da melhor
forma possível antes da sua partida. 
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INÍCIO DE
ATIVIDADES DAS
FÉRIAS

1 9  d e  J u n h o

Os nossos alunos
entraram oficialmente de
férias, por isso, demos
início às semanas mais
divertidas com muitas
atividades e jogos.

FORMAÇÃO COM A
ASSOCIAÇÃO
BAOBÁ

3 0  d e  J u n h o

Terminámos o mês sobre os
ODS a falar da educação de
qualidade. Aproveitámos e
convidámos a Associação
Baobá para falar sobre as
oportunidades que existem no
ensino superior e profissional
do país. Obrigada!!


