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1 de Novembro

LANÇAMENTO CAMPANHA
DE CABAZES DE NATAL

Repetimos a iniciativa do ano
passado e hoje foi o dia de
lançamento da campanha.

Queremos entregar cabazes de Natal
ao máximo de famílias possível!

4 de Novembro

INÍCIO DO MÊS SOBRE OS
DIREITOS HUMANOS

O tema deste mês são os direitos
humanos. Nesta primeira formação
fizemos uma introdução sobre este
tema e focámo-nos nos 5 primeiros

artigos.

5 de Novembro

ALMOÇO DE 1 ANO DO
PROJETO "PÃO POR DEUS"

Hoje foi um dia especial! Fez um ano
da criação do projeto Pão por Deus,

nosso parceiro em Guadalupe. Assim
sendo, celebrámos todos juntos num

almoço com os idosos que
beneficiam deste projeto.
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11 de Novembro

DONATIVO DA LOJA
"MENINOS NA LINHA"

Recebemos mais um donativo da
loja Meninos na Linha. Desta vez
deram-nos sapatos e roupa para

distribuir. Obrigada mais uma vez
pelo apoio constante!

10 de Novembro

DISTRIBUIÇÃO DE BENS

Hoje fomos até às roças Vista Alegre
e Boa Entrada para uma distribuição

de bens. Entregámos roupa e
material escolar pelas comunidades

e fomos até à creche entregar
bonecas feitas por uma seguidora.

Obrigada Eunice! E obrigada a todas
as pessoas que nos ajudam!

14 de Novembro

ENTREGA DE POMADAS

A farmácia Liberal, no Vimioso, fez-
nos chegar mais uma grande

quantidade de pomadas
antifúngicas. Um donativo

importante para combater um
problema de pele tão frequente em

São Tomé. A entrega das pomadas já
começou, obrigada!
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18 de Novembro

PEDDY PAPER PELA ROÇA
AGOSTINHO NETO

Esta sexta-feira de formação foi mais
dinâmica! Continuando com o mês
dos direitos humanos, fizemos um
peddy paper pela roça. Haviam 6

postos, em que cada posto
correspondia a mais um direito que

os alunos tinham de descobrir. 

17 de Novembro

PALESTRA SOBRE O DIA
INTERNACIONAL DOS

ESTUDANTES

Hoje é celebrado o Dia Internacional
dos Estudantes, e fomos convidadas
para falar sobre este tema aos alunos
da Escola Secundária Sum Mé Xinhó.

Aproveitámos para transmitir a
importância de estudar e de não

desistirem!

18 de Novembro

ENTREGA DE MATERIAL
NA CRECHE DE CALDEIRAS

Aproveitámos a manhã para voltar à
creche de Caldeiras, onde estivemos

no mês passado. Tinham-nos feito
vários pedidos baseados nas

necessidades que têm e na falta de
recursos. Por isso, fomos até lá e

levámos connosco livros, material
escolar e didático, roupa e sapatos.
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28 de Novembro

VISITA DA EASYCARE

A Easycare é uma marca portuguesa
de cuecas menstuais. Oferecem uma

alternativa segura, confortável e
sustentável aos produtos menstruais

descartáveis. Hoje estiveram
connosco e ofereceram cuecas a
todas as nossas alunas. Obrigada

pela vossa presença e ajuda!

23 de Novembro

DISTRIBUIÇÃO DE BENS
COM AS IRMÃS

FRANCISCANAS

Hoje dirigimo-nos a Caldeiras e à
roça da Praia das Conchas para uma
distribuição de roupa com as Irmãs
Franciscanas. Sempre que possível
fazemos este tipo de distribuição

para entregar todos os bens que nos
chegam!

29 de Novembro

ENTREGA DE BENS NA
CRECHE DE AGOSTINHO

NETO

Juntámos algum material angariado
pelos nossos voluntários e por

pessoas que nos visitam no terreno, e
fomos até à creche da nossa Roça

Agostinho Neto. Entregámos
material para desenvolverem

atividades com as crianças!


