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D I S T R I B U I Ç Ã O  D E
B E N S  C O M  A S
I R M Ã S
F R A N C I S C A N A S
E M  F E R N Ã O  D I A S

A nossa manhã foi passada em
Fernão Dias, a distribuir roupa e
sapatos pela comunidade.
A cooperação e ajuda das Irmãs
Franciscanas é fundamental para
conseguirmos atingir os nossos
objetivos. Muito obrigada!
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C H E G A D A  D A S
N O V A S
V O L U N T Á R I A S

Fim do mês é sempre altura de 
receber os novos voluntários. 
Este mês tivemos a ajuda da
Andreia, das duas Inês, das duas
Ritas e da Teresa.
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F O R M A Ç Ã O
S O B R E  A J U D A R

Esta sexta-feira a formação para os
nossos jovens foi sobre algo muito
importante: ajudar!
Ouvimos o que significa exatamente
este verbo e partilhámos algumas
histórias em que fomos ajudados e
ajudámos.
No fim, desenvolvemos algumas
atividades em que demonstrámos a
importância prática da entreajuda.
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R E C O L H A  D E
M A T E R I A L
E S C O L A R  C O M  A
A S S O C I A Ç Ã O
E S T U D A R

A Associação estuDAR vai fazer
durante este mês uma recolha de
material escolar no Pingo Doce do
Estoril - Amoreira.
Todo o material angariado irá ser
enviado para São Tomé e Príncipe,
para os projetos da Kêlê.
Será uma ajuda fundamental,
sobretudo com o início do ano letivo
a aproximar-se!
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A U L A  D E  I N G L Ê S

Com o início das aulas a aproximar-
se, decidimos dar por terminadas as
atividades em modo férias e voltar à
rotina escolar. 
Começámos com uma aula de
inglês, lecionada pela nossa
voluntária e professora Teresa.
O nível de inglês dos alunos é muito
baixo, por isso, reforçar as bases é
muito importante.
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P R O G R A M A
" C R I S T I N A
C O M V I D A "  D A  T V I

A Marta, fundadora da Associação
estuDAR que está a realizar a
recolha de material escolar para nós,
esteve no programa "Cristina
ComVida" da TVI.
Recebeu um agradecimento muito
especial diretamente de São Tomé
pelo enorme contributo para os
nossos projetos. Obrigada Marta!!
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F O R M A Ç Ã O
S O B R E  B U L L Y I N G

Hoje focámo-nos num tema muito
relevante e presente sobretudo nas
escolas: o bullying.
O que parecia ser uma palavra
estranha, rapidamente se tornou
bem conhecida. 
Falámos de alguns exemplos e em
grupos foram reproduzidos alguns
em forma de teatro.
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R E C O M E Ç O  D O
A N O  L E T I V O  E
E N T R E G A  D E
M A T E R I A L
E S C O L A R

Começaram as aulas e para tornar
este início um bocadinho mais fácil,
demos a cada aluno que
acompanhamos um conjunto de
material escolar.
Obrigada a todas as pessoas que nos
apoiam e aos nossos associados. É
graças a vocês que conseguimos
fazer estas entregas!
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A B E R T U R A  D A S
V A G A S  D E
V O L U N T A R I A D O
P A R A  2 0 2 2

Hoje abrimos oficialmente as vagas
de voluntariado para o próximo ano! 
Se tens mais de 18 anos,
disponibilidade mínima de um mês,
proatividade e vontade de nos
ajudar, candidata-te!!
Todas as informações estão no nosso
site www.kele.pt
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Q U I N T A - F E I R A  D E
Q U I Z

Estas semanas de regresso à rotina
escolar, têm sido divididas entre
português, matemática e inglês. 
À quinta-feira fazemos um quiz com
perguntas de cultura geral e com
perguntas sobre o que foi ensinado
durante a semana.
Estes dias têm sido um sucesso!
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D I A  D A  M U L H E R
S A N T O M E N S E

Hoje celebra-se o Dia da Mulher de
São Tomé e Príncipe.
A data foi instituída em honra à
histórica manifestação de 19 de
Setembro de 1974, protagonizada
por um grupo de mulheres que saiu
à rua da capital são-tomense para
exigir do governo colonial a
independência das duas ilhas. A
Independência viria a ser
conquistada um ano depois, a 12 de
Julho de 1975.
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A  D E S C O B E R T A
D O  S U D O K U

Nas últimas semanas, no dia
dedicado à matemática, ensinámos
a fazer sudokus. Apesar da
dificuldade, foi um êxito.
Agora é uma das atividades que
mais gostam e pedem para fazer!
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C A M P E O N A T O  D E
F U T E B O L

Acabámos a semana de uma forma
descontraída com o jogo preferido
de todas as crianças e jovens que
acompanhamos: o futebol.
Fomos para o campo e organizámos
um campeonato com todos!
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R E V I S Õ E S  D E
P O R T U G U Ê S

Aproveitámos este dia para fazer
revisões de português, tanto com os
mais novos como com os mais
velhos. Ter boas bases de português
é essencial para conseguir ter um
bom desempenho em todas as
outras disciplinas!
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