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O NOSSO MÊS DE DEZEMBRO



SEMANA DE FORMAÇÕES
SOBRE O CICLO MENSTRUAL
COM O PROJETO SA MWALA

4  d e  D e z e m b r o  

Esta semana recebemos o projeto Sa Mwala
que se juntou a nós no combate à pobreza
menstrual em São Tomé. Estiveram durante 5
dias a dar formações educacionais às nossas
alunas sobre o ciclo menstrual, o corpo
feminino e a igualdade de género. Distribuíram
também pensos reutilizáveis, cuecas, toalhas de
higiene íntima e vestidos por todas. Obrigada
por esta iniciativa e pela grande ajuda!!
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FEIRA DO
EMPREENDEDOR
DA ONGD MOVE

2  d e  D e z e m b r o  

Este fim-de-semana
premiámos os nossos alunos
mais trabalhadores e
assíduos de Novembro.
Fomos até à cidade à Feira
do Empreendedor, um
evento organizado todos os
anos pela ONGD Move.

RECRUTAMENTO
PARA A ESTRUTURA
DA KÊLÊ

4  d e  D e z e m b r o

Abrimos um recrutamento para a
nossa equipa. A Kêlê está a
crescer e precisamos de pessoas
em várias equipas (RH, parcerias,
financiamentos...). São vagas em
regime voluntário, Caso te queiras
juntar a nós, envia-nos o teu CV e
uma carta de motivação.



FORMAÇÃO SOBRE TECNOLOGIA
E MÉTODOS DE PESQUISA

8  d e  D e z e m b r o

O tema das formações deste mês foi a tecnologia.
Na primeira semana falámos sobre a tecnologia e
como esta evoluiu ao longo do tempo. Nesta
segunda semana focámo-nos nos métodos de
pesquisa que existem para a elaboração de
trabalhos. Depois de uma explicação teórica,
passámos para uma atividade prática em que os
alunos tiveram de pesquisar informação sobre
várias personalidades e apresentá-la aos restantes.
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ENCONTRO COM A  
EMBAIXADORA DE
PORTUGAL

5  d e  D e z e m b r o

Hoje foi o Dia Internacional do
Voluntariado e fomos convidados
para um encontro com a
Embaixadora de Portugal e com
as outras ONGDs portuguesas
presentes em São Tomé. À tarde
fomos recebidos na residência da
Sra Embaixadora juntamente
com outros voluntários.

INÍCIO DOS TESTES

1 1  d e  D e z e m b r o

Começaram hoje os testes
finais do primeiro período. Foi
uma semana de estudo
intensivo e preparação para
estes testes tão importantes
para acabar este período da
melhor maneira. Obrigada aos
nossos voluntários pelo
trabalho incansável!!



FORMAÇÃO FINAL SOBRE A
TECNOLOGIA E A ELABORAÇÃO
DE TRABALHOS EM
COMPUTADORES

1 5  d e  D e z e m b r o

Esta sexta-feira demos por terminado o mês
sobre a tecnologia. Focámo-nos nas principais
ferramentas de elaboração de trabalhos em
computadores: Word e Powerpoint. Dividimos
os alunos em grupos e cada um teve de
pesquisar, fazer e apresentar um trabalho
sobre um prato típico de São Tomé.
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PRIMEIRAS
COMPRAS PARA
OS CABAZES DE
NATAL

1 3  d e  D e z e m b r o

Estivemos na cidade a fazer
as primeiras compras para os
cabazes de alimentos que
entragamos todos os anos no
Natal. É uma altura de muito
trabalho mas muito
recompensadora!

FESTA DE NATAL
DO ATL

1 7  d e  D e z e m b r o

Fizemos hoje a festa de Natal
no ATL Florinhas de São
Francisco. Passámos uma
tarde muito divertida com
todos os alunos e as suas
famílias! Cantámos, dançámos,
comemos e celebrámos todos
juntos o final deste período e
esta época tão especial.



DISTRIBUIÇÃO DOS CABAZES
DE NATAL

2 0  e  2 1  d e  D e z e m b r o

Este ano demos 177 cabazes de alimentos!!
Conseguimos chegar aos nossos alunos, aos
idosos que acompanhamos no Pão por Deus e às
pessoas mais carenciadas da Roça Agostinho
Neto. Obrigada à CRYOPDP pelos sacos de pano,
permitiu-nos fazer os cabazes de forma mais
sustentável! Obrigada à ECO-POR por nos
emprestarem o carro. Obrigada aos nossos
voluntários pelo trabalho incansável! E obrigada a
TI, pela ajuda e contribuição!
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FORMAÇÃO DE
VOLUNTÁRIOS

1 9  d e  D e z e m b r o

Hoje foi dia de formação para
alguns dos voluntários que se
vão juntar a nós em São Tomé
nos meses de Janeiro e
Fevereiro. Saíram agora mais
preparados para o trabalho
que têm pela frente e para o
que vão encontrar no terreno.

FORMAÇÃO COM UM
POLÍCIA ESTUDANTE
DE PSICOLOGIA

2 0  d e  D e z e m b r o

Hoje foi o último dia de
atividades antes das férias.
Acabámos este ano com a
formação de um polícia que, ao
mesmo tempo, estuda psicologia
clínica. Um caso inspirador para
os nossos alunos!


