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1 de Abril
SEMANA DE ATIVIDADES

Esta foi a segunda semana de férias da Pascoa
e, por isso, preparamos muitas atividades e
jogos para os nossos alunos. Estes momentos
também sdao necessarios e bons para o seu

desenvolvimento!

5 de Abril

FORMAGAO SOBRE
DIREITOS E DEVERES

Comegédmos o novo tema das formacoes
para este més: direitos e deveres. O foco
desta primeira formagao foram os direitos

e deveres relacionados com a educacao.

3 de Abril

MANHA COM A CAMARA
MUNICIPAL DE LAMEGO

Hoje de manha fomos convidados por um
grupo da Camara Municipal de Lamego para
participar em atividades que estavam a
dinamizar com a comunidade da Roga
Agostinho Neto. Houve muita musica, dancga e

animacaol!




7 de Abril
JANTAR SOLIDARIO

Hoje foi um dia muito especial!
Organizamos um jantar solidario no
Restaurante Primeiro Direito, em Monsanto.
Conseguimos angariar 4000€ para os
Nnossos projetos em Sao Tomé. Obrigada a
todas as pessoas e empresas que nNos

ajudaram e tornaram tudo isto possivel!

10 de Abril

DONATIVO NO PODCAST DOS
HOTEIS VILA GALE COM A
MARIANA SEARA CARDOSO

A Mariana Seara Cardoso foi convidada para
“A minha vida dava um podcast” dos Hotéis
Vila Galé. No final da entrevista, podia
escolher uma associacdo para doar 250€ e

escolheu-nos a nds. Obrigadal!

9 de Abril
REGRESSO AS AULAS

Apds um més de greve dos professores em
Sao Tomé, os alunos regressaram
finalmente as aulas. Assim, também nods
voltamos ao ritmo de estudo e trabalho nos

NosSsos projetos.

Ep. 10 - Mariana Seara Cardoso

f‘_' A Minha Viagem Dava Um Podcast
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https://www.bing.com/ck/a?!&&p=bd5d5c85ea2f5afdJmltdHM9MTcxNDM0ODgwMCZpZ3VpZD0wYjQ5MWNhOS03YjVhLTZjOTctMDY0MC0wZGQwN2FlODZkZDImaW5zaWQ9NTQ0Mw&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=0b491ca9-7b5a-6c97-0640-0dd07ae86dd2&u=a1L3NlYXJjaD9xPUV1cm8mRk9STT1TTkFQU1QmZmlsdGVycz1zaWQ6ImIzZTdhY2VmLTM5ODAtODViOS1iYTQ1LTI5YjExN2VmZjc3OCI&ntb=1

12 de Abril
FORMAC}I'-'\O SOBRE DIREITOS
E DEVERES NA SAUDE

A formacado desta sexta-feira teve como foco
os direitos e deveres relacionados com a
saude. Comegcamos com uma parte mais
tedrica e de seguida passamos a pratica onde
entregamos Kkits dentarios oferecidos pelas
Suavemed Clinicas e acabamos com uma

sessao de relaxamento e meditacgao.
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19 de Abril

FORMAGCAO SOBRE DIREITOS E
DEVERES CiVvICOS

Continuando o més sobre os direitos e deveres,
hoje focdmo-nos na cidadania. Demos especial
énfase a liberdade de expressdo e opiniao,
criando varias dinamicas de debate. Acabamos
com uma recolha de lixo na Rog¢a Agostinho
Neto, um dos grandes problemas civicos de Sao

Tomé.

17 de Abril

FEIRA DE RESPONSABILIDADE
SOCIAL NO INSTITUTO
UNIVERSITARIO EGAS MONIZ

Fomos convidados para marcar presenca nha
Feira de Responsabilidade Social organizada
pela AAIUEM. Comeg¢amos por apresentar a
Kélé e o nosso trabalho aos alunos e ficamos
o resto do dia na Feira para lhes tirar todas as

duvidas.




20 de Abril

FORMAGAO PRE-PARTIDA DE
VOLUNTARIOS

Tivemos hoje a segunda parte da formagao de
voluntarios que vao para o terreno em Maio e
Junho. E um momento crucial antes da
experiéncia de voluntariado internacional que

irao viver em Sao Tomé e Principe.

Jg%éd 25¢/EQUIPA

5 @ 912 951 151

E‘,Q‘(}ﬁéwm O geral@kele.pt

22 de Abril
SEMANA DE TESTES

Com a greve dos professores em Sao Tomé, o
calendario escolar sofreu alteragdes. Por isso,
comecamos apenas hoje a semana dos testes
finais do segundo periodo. Foram dias de muito

trabalho e estudo!

21 de Abril

LANGCAMENTO DO TORNEIO DE
FUTEBOL SOLIDARIO

O nosso préoximo evento solidario é ja dia 11 de
Maio! Vai comecar as 11h e prolongar-se até as
18h. Organiza uma equipa de 5 jogadores e
junta-te a nés para um dia em cheio! A
inscricdo tem o valor de 25€/equipa e podes
fazé-la por e-mail para geral@kele.pt ou por

chamada/mensagem para 912 951 151.



mailto:geral@kele.pt

23 de Abril

EVENTO VOLUNTARIA-TE DA
ESCOLA SUPERIOR NAUTICA

Estivemos hoje presentes no evento Voluntaria-Te
da Escola Superior Nautica, em Lisboa. Esta acao
foi dinamizada com o objetivo de dar a conhecer
0 Nosso programa de voluntariado aos alunos, de

forma a suscitar o seu interesse nesta area.

28 de Abril

IDA AO ESTADIO NACIONAL VER
UM JOGO DE FUTEBOL

Hoje fizemos o passeio com 0Ss nossos alunos
mais assiduos e trabalhadores deste més. Fomos
todos juntos ver um jogo de futebol da Taca de
Sao Tomé e Principe, ao Estadio Nacional 12 de

Julho. Foi uma tarde muito bem passada!

26 de Abril

FORMAGCAO COM O PROGRAMA
TATO

Esta foi a ultima formacadao de Abril. O tema
abordado foram os direitos e deveres em
relacdo ao ambiente. Tivemos a participacao
especial do Programa Tatd, que nos veio falar
do trabalho que desenvolvem e da importancia

de preservar as tartarugas marinhas.




