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Esta foi a segunda semana de férias da Páscoa

e, por isso, preparámos muitas atividades e

jogos para os nossos alunos. Estes momentos

também são necessários e bons para o seu

desenvolvimento!

SEMANA DE ATIVIDADES

1  d e  A b r i l

Hoje de manhã fomos convidados por um

grupo da Câmara Municipal de Lamego para

participar em atividades que estavam a

dinamizar com a comunidade da Roça

Agostinho Neto. Houve muita música, dança e

animação!

MANHÃ COM A CÂMARA
MUNICIPAL DE LAMEGO

3  d e  A b r i l

Começámos o novo tema das formações

para este mês: direitos e deveres. O foco

desta primeira formação foram os direitos

e deveres relacionados com a educação.

FORMAÇÃO SOBRE
DIREITOS E DEVERES

5  d e  A b r i l  
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Hoje foi um dia muito especial!

Organizámos um jantar solidário no

Restaurante Primeiro Direito, em Monsanto.

Conseguimos angariar 4000€ para os

nossos projetos em São Tomé. Obrigada a

todas as pessoas e empresas que nos

ajudaram e tornaram tudo isto possível!

JANTAR SOLIDÁRIO

7  d e  A b r i l  

Após um mês de greve dos professores em

São Tomé, os alunos regressaram

finalmente às aulas. Assim, também nós

voltámos ao ritmo de estudo e trabalho nos

nossos projetos.

REGRESSO ÀS AULAS

9  d e  A b r i l

A Mariana Seara Cardoso foi convidada para

“A minha vida dava um podcast” dos Hotéis

Vila Galé. No final da entrevista, podia

escolher uma associação para doar 250€ e

escolheu-nos a nós. Obrigada!!

DONATIVO NO PODCAST DOS
HOTÉIS VILA GALÉ COM A
MARIANA SEARA CARDOSO

1 0  d e  A b r i l

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=bd5d5c85ea2f5afdJmltdHM9MTcxNDM0ODgwMCZpZ3VpZD0wYjQ5MWNhOS03YjVhLTZjOTctMDY0MC0wZGQwN2FlODZkZDImaW5zaWQ9NTQ0Mw&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=0b491ca9-7b5a-6c97-0640-0dd07ae86dd2&u=a1L3NlYXJjaD9xPUV1cm8mRk9STT1TTkFQU1QmZmlsdGVycz1zaWQ6ImIzZTdhY2VmLTM5ODAtODViOS1iYTQ1LTI5YjExN2VmZjc3OCI&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=bd5d5c85ea2f5afdJmltdHM9MTcxNDM0ODgwMCZpZ3VpZD0wYjQ5MWNhOS03YjVhLTZjOTctMDY0MC0wZGQwN2FlODZkZDImaW5zaWQ9NTQ0Mw&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=0b491ca9-7b5a-6c97-0640-0dd07ae86dd2&u=a1L3NlYXJjaD9xPUV1cm8mRk9STT1TTkFQU1QmZmlsdGVycz1zaWQ6ImIzZTdhY2VmLTM5ODAtODViOS1iYTQ1LTI5YjExN2VmZjc3OCI&ntb=1
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A formação desta sexta-feira teve como foco

os direitos e deveres relacionados com a

saúde. Começámos com uma parte mais

teórica e de seguida passámos à prática onde

entregámos kits dentários oferecidos pelas

Suavemed Clínicas e acabámos com uma

sessão de relaxamento e meditação.

FORMAÇÃO SOBRE DIREITOS
E DEVERES NA SAÚDE

1 2  d e  A b r i l  

Fomos convidados para marcar presença na

Feira de Responsabilidade Social organizada

pela AAIUEM. Começámos por apresentar a

Kêlê e o nosso trabalho aos alunos e ficámos

o resto do dia na Feira para lhes tirar todas as

dúvidas.

FEIRA DE RESPONSABILIDADE
SOCIAL NO INSTITUTO
UNIVERSITÁRIO EGAS MONIZ

1 7  d e  A b r i l  

Continuando o mês sobre os direitos e deveres,

hoje focámo-nos na cidadania. Demos especial

ênfase à liberdade de expressão e opinião,

criando várias dinâmicas de debate. Acabámos

com uma recolha de lixo na Roça Agostinho

Neto, um dos grandes problemas cívicos de São

Tomé.

FORMAÇÃO SOBRE DIREITOS E
DEVERES CÍVICOS

1 9  d e  A b r i l
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Tivemos hoje a segunda parte da formação de

voluntários que vão para o terreno em Maio e

Junho. É um momento crucial antes da

experiência de voluntariado internacional que

irão viver em São Tomé e Príncipe.

FORMAÇÃO PRÉ-PARTIDA DE
VOLUNTÁRIOS

2 0  d e  A b r i l

O nosso próximo evento solidário é já dia 11 de

Maio! Vai começar às 11h e prolongar-se até às

18h. Organiza uma equipa de 5 jogadores e

junta-te a nós para um dia em cheio! A

inscrição tem o valor de 25€/equipa e podes

fazê-la por e-mail para geral@kele.pt ou por

chamada/mensagem para 912 951 151.

LANÇAMENTO DO TORNEIO DE
FUTEBOL SOLIDÁRIO

2 1  d e  A b r i l  

Com a greve dos professores em São Tomé, o

calendário escolar sofreu alterações. Por isso,

começámos apenas hoje a semana dos testes

finais do segundo período. Foram dias de muito

trabalho e estudo!

SEMANA DE TESTES

2 2  d e  A b r i l

mailto:geral@kele.pt


k e l e m b e . o n g k e l e . o n g A s s o c i a ç ã o  K ê l êk e l e m b e . o n g k e l e . o n g A s s o c i a ç ã o  K ê l ê

Estivemos hoje presentes no evento Voluntaria-Te

da Escola Superior Náutica, em Lisboa. Esta ação

foi dinamizada com o objetivo de dar a conhecer

o nosso programa de voluntariado aos alunos, de

forma a suscitar o seu interesse nesta área.

EVENTO VOLUNTARIA-TE DA
ESCOLA SUPERIOR NÁUTICA

2 3  d e  A b r i l

Esta foi a última formação de Abril. O tema

abordado foram os direitos e deveres em

relação ao ambiente. Tivemos a participação

especial do Programa Tatô, que nos veio falar

do trabalho que desenvolvem e da importância

de preservar as tartarugas marinhas.

FORMAÇÃO COM O PROGRAMA
TATÔ

2 6  d e  A b r i l

Hoje fizemos o passeio com os nossos alunos

mais assíduos e trabalhadores deste mês. Fomos

todos juntos ver um jogo de futebol da Taça de

São Tomé e Príncipe, ao Estádio Nacional 12 de

Julho. Foi uma tarde muito bem passada!

IDA AO ESTÁDIO NACIONAL VER
UM JOGO DE FUTEBOL

2 8  d e  A b r i l


