


2 de Fevereiro

FORMAGCAO SOBRE A
COMUNICACAO VERBAL E NAO
VERBAL

Comeg¢amos o novo tema das formacgdes deste
més: a comunicagao. Esta primeira semana,
teve como foco a comunicagao verbal e nao
verbal. Depois de uma parte mais tedrica,
fizemos dois jogos mais praticos para

perceber melhor a sua importancia.

7 de Fevereiro

ESTUDO PARA OS TESTES

Esta semana comecaram o0s primeiros
testes do primeiro periodo, por isso foram
dias de muito estudo e preparacdao para

todas as disciplinas.

3 de Fevereiro

VISITA A FABRICA DE
CHOCOLATE CLOGON TELA

Fizemos uma visita a fabrica Clogcon Téla com os
alunos mais assiduos e trabalhadores. A filosofia
desta marca é produzir um chocolate de forma
artesanal, respeitando a sustentabilidade do seu
cultivo. Fomos muito bem recebidos, com uma
visita guiada e com direito a experimentar

muitos chocolates. Obrigada!!




13 de Fevereiro

CELEBRAGCAO DO CARNAVAL

Aproveitando a época festiva do Carnaval,
fizemos mascaras com materiais reciclaveis
como caixas de papel e de cartdo. Cada
aluno desenhou e pintou a sua mascara. Foi
um dia muito divertido, com mascaras

muito originais!

16 de Fevereiro

FORMACAO SOBRE A
COMUNICACAO NA
RESOLUCAO DE CONFLITOS

O foco desta formacgao foi a comunicacao
nos relacionamentos, na resolucao de
conflitos e no trabalho em equipa. Faldmos
sobre a escuta ativa, fazendo \varias

dinamicas. Aprendemos também o

abecedario em linguagem gestual.

19 de Fevereiro

INICIO DE OFICINAS DE
ARTES CIRCENSES

Comecaram hoje umas oficinas de artes
circenses com a Filé Incubadora Social. O
Professor Carlos veio diretamente do Brasil
para desenvolver oficinas culturais durante
duas semanas com técnicas circenses de

solo e acrobacias aéreas em tecido.

Obrigada Carlos!




22 de Fevereiro

FEIRA DE VOLUNTARIADO
INTERNACIONAL NA FEP

Fomos convidados para estar presentes na
Feira de Voluntariado Internacional, na FEP
(Faculdade de Economia da Universidade do
Porto). Foi um o&éptimo momento para
conhecer os alunos e tirar todas as duvidas

sobre o nosso projeto de voluntariado.

23 de Fevereiro

FORMAGCAO SOBRE A
COMUNICAGCAO ONLINE

Para terminar o més sobre a comunicagao, hoje
centramo-nos na comunicagcao online e no uso
responsavel das redes sociais. Comecamos com
um debate sobre os prdéos e contras das redes
sociais, depois falamos sobre as fake news e
termindmos com um quiz para rever o0S

conteudos aprendidos ao longo deste més.
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22 de Fevereiro

ENCONTRO TRANSFORMING
COMMUNITIES: VOLUNTEER
INSIGHTS FOR THE SDG’S

Em Lisboa, estivemos na Catdlica Lisbon
School of Business and Economics, para
assistir ao evento Transforming Communities:
Volunteer Insights for the SDG's. Ouvimos
varias talks interessantes e no final estivemos

presentes num momento de convivio.




27 de Fevereiro e Dt
JUNTA OS TEUS AMIGOS

LANCAMENTO DO JANTAR = =] "TEMARCA UMA MESA!
SOLIDARIO et 9 FALA CONNOSCO

912 951 151

z . . GERAL@KELE.PT
Langamos hOJe O evento que estamos a organizar

para angariar fundos para os nossos projetos. O w YABRII-
jantar sera no dia 7 de Abril, no Restaurante 1° | "R |

Direito, em Monsanto. O preco é 30€, e podes
ganhar muitos prémios! Pagamentos por MBWAY:

912 951 151 ou por transferéncia bancaria: PT50
0033 0000 4561 8252 3180 5

28 de Fevereiro

DISTRIBUIGAO DE BENS NA
ESCOLA BASICA DE
MAGODINHO, EM MICOLO

Estivemos hoje na Escola Basica de Magodinho
a distribuir material escolar pelos alunos. Este
material foi doado pela Associagcdo estuDAR,
obrigadal!! Deixamos também materiais de

apoio aos professores e algumas roupas para

0os alunos mais necessitados.

29 de Fevereiro

ENTREGA DE BENS AOS NOSSOS
ALUNOS APADRINHADOS

O nosso programa de apadrinhamento tem
funcionado muito bem e este final de més
entregamos o material pedido por cada aluno
referente aos dois meses que passaram. E
sempre uma grande alegria entregar estes bens!

Obrigada a cada padrinho/madrinha pela ajuda

e contribuicao!




