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Começámos as formações do mês de Julho com

o tema: psicologia e comportamento humano. Os

principais objetivos foram a consciencialização e

a demonstração da importância de um bom

comportamento para as relações interpessoais, a

liderança e o trabalho em equipa.

FORMAÇÃO SOBRE PSICOLOGIA
E COMPORTAMENTO HUMANO

5  d e  J u l h o

A Inês e o Guilherme casaram e ofereceram

aos seus convidados vários artigos feitos

pelas nossas voluntárias com tecidos vindos

de São Tomé. Obrigada pela vossa

generosidade e solidariedade!

DONATIVO DE CASAMENTO

6  d e  J u l h o

Entregámos às nossas alunas do 9º ano

vestidos feitos pelo grupo da Dress a Girl

Around the World de Portalegre. Obrigada

à nossa ex voluntária Sandra!!

ENTREGA DE VESTIDOS DA
DRESS A GIRL AROUND THE
WORLD - PORTALEGRE

9  d e  J u l h o  
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Hoje fomos até ao Jardim de infância da Roça

Praia das Conchas reunir com a diretora e

preparar o projeto de verão que vamos

desenvolver no mês de Agosto com os alunos

do 1º ao 6º ano desta comunidade. Estamos

muito entusiasmados!!

PREPARAÇÃO DO PROJETO DE
VERÃO

1 1  d e  J u l h o

Continuando o tema deste mês, hoje

focámo-nos nas dinâmicas de grupo e nas

relações interpessoais. Depois de uma parte

mais teórica, fizemos dois jogos para os

alunos perceberem na prática a importância

de trabalhar em equipa e de cooperar.

FORMAÇÃO SOBRE
DINÂMICAS DE GRUPO E
RELAÇÕES INTERPESSOAIS

1 2  d e  J u l h o

Entregámos mais um dos enxovais doados pelo

nosso parceiro Banco do Bebé. Desta vez foi à

Afonsina, nossa antiga aluna que entretanto se

formou e já é professora dos nossos atuais alunos.

É um orgulho ver estes jovens a concretizar os

seus objetivos e continuarmos por perto a

acompanhá-los! Obrigada Banco do Bebé!

ENTREGA DE ENXOVAL

1 7  d e  J u l h o
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Esta formação teve como foco o desenvolvimento

pessoal e a parte profissional que um dia vão

desempenhar. Foi importante porque pela

primeira vez incorporámos dois alunos na

preparação e apresentação da formação,

juntamente com a equipa de voluntários.

FORMAÇÃO SOBRE
DESENVOLVIMENTO PESSOAL E
DE CARREIRA

1 9  d e  J u l h o

Como no final de todos os meses, foi dia de

beneficiar os nossos alunos mais assíduos,

pontuais e trabalhadores. Fomos todos

passar o dia à Praia dos Tamarindos! Foi

um dia em grande!!

IDA À PRAIA DOS
TAMARINDOS

2 7  d e  J u l h o

Hoje apresentámos a nossa embaixadora Sofia

Vasconcelos! A Sofia foi nossa voluntária em São

Tomé em 2023, fez um óptimo trabalho e desde

então tem-se mantido ligada a nós e a ajudar-nos

sempre que possível. Hoje tornou-se nossa

embaixadora, passando a acompanhar-nos ainda

mais de perto e representando a nossa missão!!

LANÇAMENTO EMBAIXADORA
SOFIA VASCONCELOS

2 8  d e  J u l h o


