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Organizámos um torneio de futebol solidário no

CIF, em Monsanto. Contámos com a participação

de seis equipas e tivemos prémios para a equipa

vencedora e para os três melhores marcadores.

Obrigada ao Nuno Mendes, à Primestock e ao

Rafael Brito pelas tshirts. E obrigada ao CIF por

nos ter disponibilizado o campo o dia todo!

TORNEIO DE FUTEBOL NO CIF

2  d e  J u n h o

A Bio Bags Plus foi criada pelo Henos, um

empreendedor santomense, com a ajuda da

ONGD MOVE. Transforma o desperdício de tronco

de bananeira em folhas de papel vegetal e sacos

de papel de fibra de bananeira. Foi muito bom

conhecer este projeto e este empreendedor, é

uma inspiração para os nossos alunos!

WORKSHOP E VISITA AO
PROJETO: BIO BAGS PLUS

2  d e  J u n h o

Hoje fizemos uma recolha de lixo no ATL

com os nossos voluntários da World

Needs. No final, foi entregue a cada aluno

um kit de material escolar e de higiene

dentária.

RECOLHA DE LIXO NO ATL

5  d e  J u n h o  
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Começámos o novo tema das formações

deste mês: a higiene. Nesta primeria

formação centrámo-nos na higiene dos

espaços, fazendo uma limpeza tanto no

interior como no exterior do nosso espaço.

Falámos também sobre a reciclagem e

criámos novos pontos de recolha de lixo.

FORMAÇÃO SOBRE HIGIENE

7  d e  J u n h o

Marcámos presença na cerimónia de

celebração do Dia de Portugal, de Camões e

das Comunidades Portuguesas, na

Embaixada de Portugal em São Tomé.

Agradecemos este convite à Embaixadora

Cristina Moniz.

CERIMÓNIA DO DIA DE
PORTUGAL NA EMBAIXADA

1 0  d e  J u n h o

Estivemos em Santa Luzia, Água Sampaio, Santa

Clara e Monte Carmo, a distribuir bens com os

nossos parceiros Pão por Deus e Irmãs

Franciscanas. Obrigada aos nossos voluntários,

seguidores e à Mariana Seara Cardoso pelos

donativos! Obrigada também à TAP Air Portugal

pelo transporte dos mesmos até São Tomé.

DISTRIBUIÇÃO DE BENS

1 2  d e  J u n h o
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Fomos convidados para estar no Arraial da

Costa, organizado pela Associação de Pais da

eb Costa da Caparica. Marcámos presença

com uma banquinha a vender merchandising.

Obrigada pela oportunidade!

PRESENÇA NO ARRAIAL DA
COSTA

1 4  d e  J u n h o

Os Santos em Santos são uma iniciativa da

Paróquia de Santos em que, além de celebrar

os Santos Populares, ajuda a angariar fundos

para várias associações. Este sábado foi a

nossa vez! Obrigada por esta iniciativa

solidária :) Obrigada também a todos os que

marcaram presença neste dia e à nossa

equipa de voluntários que nos ajudou!

ARRAIAL SANTOS EM SANTOS

1 5  d e  J u n h o

Esta semana tivemos uma médica que veio de

Portugal para dar consultas aos nossos alunos,

aos idosos que acompanhamos no Pão por Deus

e às pessoas da comunidade. Obrigada Dra Alice,

obrigada à nossa ex voluntária Sandra por todo o

apoio prestado e às farmácias Elvas de Portalegre

e Saúde Mayor pelos medicamentos.

SEMANA DE CONSULTAS
MÉDICAS

1 7  d e  J u n h o
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Hoje tivemos uma das formações pré-partida

dos voluntários que se vão juntar a nós em

São Tomé nos meses de Julho e Agosto.

FORMAÇÃO PRÉ-PARTIDA DE
VOLUNTÁRIOS

2 0  d e  J u n h o

Fomos à Creche de Caldeiras e distribuímos

por todos os alunos escovas e pastas de

dentes, vestidos e calções feitos pela Dress A

Girl Portalegre e roupas dadas pela RC Kids.

Demos também alguns livros doados pelo

Instituto Politécnico de Portalegre. Obrigada!!

DISTRIBUIÇÃO DE BENS NA
CRECHE DE CALDEIRAS

2 1  d e  J u n h o

Recebemos do Município de Campo Maior

alguns sacos de pano e livros para

complementar a nossa biblioteca.

Obrigada!!

DONATIVOS DO MUNICÍPIO
DE CAMPO MAIOR

2 4  d e  J u n h o  
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A nossa ex voluntária Sandra, a sua colega

Ana e outros amigos juntaram-se para nos

darem alguns novos manuais escolares para

trabalharmos com os alunos. É um material

essencial para o nosso trabalho do dia-a-dia.

Obrigada!!

NOVOS MANUAIS ESCOLARES

2 6  d e  J u n h o

Continuando com o tema da higiene,

acabámos o mês a falar sobre higiene

emocional. Começámos por explicar o que é a

higiene mental e a sua importância, de seguida

identificámos algumas emoções e

desenvolvemos atividades práticas, como o

jogo das emoções e do elogio.

FORMAÇÃO SOBRE A HIGIENE
EMOCIONAL

2 8  d e  J u n h o

Como habitualmente, recompensámos os

nossos alunos mais assíduos, pontuais e

trabalhadores deste mês. Fomos com 23

alunos à Praia das Sete Ondas para uma

aula de surf com o São Tomé Surf Club. Foi

uma experiência inesquecível, é muito bom

poder proporcionar-lhes estes momentos!

AULA DE SURF

2 9  d e  J u n h o  


