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Terminados os testes do final do segundo

período, os alunos tiveram uma semana e

meia de férias. Como tal, durante esta semana

fizemos muitas atividades e jogos. Contámos

com a preciosa ajuda de novos voluntários

que chegraram a São Tomé com ideias

inovadoras e muito divertidas!

SEMANA DE ATIVIDADES

1  d e  M a i o

Fomos convidados para estar presentes no

evento ISCTE Sem Fronteiras. Sob o mote do

voluntariado internacional, estiveram

presentes várias organizações com programas

de voluntariado internacional, para dar a

conhecer o seu trabalho e inspirar os alunos.

ISCTE SEM FRONTEIRAS

2  d e  M a i o

Começámos o novo tema das formações

deste mês: expressão artística. O objetivo

foi apelar à criatividade e expressão de

ideias e desenvolver as várias artes desde

o seu início até à atualidade. O foco desta

primeira formação foi a pintura.

FORMAÇÃO SOBRE
EXPRESSÃO ARTÍSTICA

3  d e  M a i o  
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Continuando com mais uma semana de

férias escolares, hoje foi dia de fazer

pinturas faciais com a nossa voluntária Vera.

Foi um sucesso!!

PINTURAS FACIAIS

6  d e  M a i o  

Boas notícias! Alargámos o nosso protocolo

com o Banco do Bebé. Já a partir deste ano,

vamos aumentar o número de enxovais

entregues em São Tomé. Desta forma,

poderemos chegar ainda a mais famílias!

RENOVAÇÃO DO PROTOCOLO
COM O BANCO DO BEBÉ

7  d e  M a i o

Sob o nosso tema do mês (expressão

artística), na formação de hoje focámo-nos

na dança. A parte inicial foi mais teórica,

falando sobre a dança ao longo do tempo e

os vários estilos de dança. A parte prática foi

a mais entusiasmante com uma aula de hip

hop com a nossa voluntária Soraia.

FORMAÇÃO SOBRE DANÇA

1 0  d e  M a i o
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Depois de uns dias de férias e de pausa nas

aulas, foi altura de regressar ao estudo e ao

ritmo escolar. Voltámos à nossa rotina de

trabalhos de casa e de acompanhamento ao

estudo com os alunos.

REGRESSO ÀS AULAS E AO
RITMO ESCOLAR

1 3  d e  M a i o

Continuando o tema do mês, a formação de

hoje teve como foco o teatro. Depois da parte

inicial teórica, fizemos várias atividades

práticas como o jogo do espelho, do

improviso ou o freeze. Acabámos com

pequenos teatros.

FORMAÇÃO SOBRE TEATRO

1 7  d e  M a i o

Hoje entregámos um enxoval doado pelo Banco

do Bebé a uma mãe que se encontra em

Portugal. Normalmente estes enxovais são

entregues em São Tomé, mas desta vez demos

também apoio a esta família santomense que

acabou de se mudar para Portugal.

ENTREGA DE ENXOVAL

1 8  d e  M a i o
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Hoje foi um dia muito especial! Recebemos o

donativo de um quadro, para podermos usar

durante o estudo e que nos vai facilitar muito o

dia-a-dia. Obrigada pelo donativo e obrigada

em especial à nossa ex voluntária Francisca por

ter feito acontecer!

OFERTA DE UM QUADRO

2 2  d e  M a i o

A arte escolhida para a formação desta sexta-

feira foi a música. Depois de falarmos da

evolução da música ao longo do tempo e dos

vários estilos musicais que existem, fizemos

várias atividades práticas, apelando à

criatividade dos alunos.

FORMAÇÃO SOBRE MÚSICA

2 4  d e  M a i o

Hoje comemorou-se o Dia de África. Este dia

recorda a luta pela independência do continente

africano, contra a colonização europeia e contra

o regime do Apartheid. Simboliza o desejo de

um continente mais unido, organizado,

desenvolvido e livre. Neste dia há celebrações

por todo o país e os nossos alunos tiveram uma

festa na escola.

DIA DE ÁFRICA

2 5  d e  M a i o  


