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acrescentar valor à educação que têm na
escola e em casa, o acompanhamento e
apoio à comunidade pretende estreitar
relações com estas famílias e compreender
cada vez melhor o contexto onde estão
inseridos para o apoio poder ser
personalizado e adaptado.
Para 2024 queremos continuar a
desenvolver este trabalho, fortificar os
métodos de ensino junto dos nossos alunos
e transformar as comunidades com quem,
cada vez mais, prestamos apoio e
acompanhamento.
Kêlê significa acreditar, e sou grata por
sermos tantos a acreditar!

MENSAGEM DA
DIREÇÃO

O crescimento acarreta responsabilidade e
compromisso crescentes e sem dúvida que
o ano de 2023 foi marcado por ambos.
Definir estratégias consolidadas para atingir
as metas que sonhamos, recrutar recursos
que acreditam connosco que o caminho
pode ser feito através da educação e focar
na formação (para além da académica)
dos nossos jovens escreveram o rumo que
a Kêlê seguiu ao longo de 2023.
Com o crescimento surgem mais e
diferentes desafios de estrutura,
financiamento, logística, recrutamento e
planeamento. O crescimento da equipa
marcou o início de um caminho mais
focado no que queremos construir para
desenvolver os projetos no terreno e
também na estrutura que assegura que
tudo isso seja possível.
A evolução dos alunos nos últimos 3 anos
de acompanhamento tem-nos ensinado a
adaptar o método de aprendizagem, a
forma de educar e de transmitir valores em
culturas tão díspares. É um caminho que
com muito orgulho vemos a acontecer de
uma forma desafiante mas sempre
compensadora.
O foco no ano de 2023 continuou a ser a
educação como ferramenta de
capacitação para o futuro individual e
comunitário de cada um. O planeamento
cuidado das atividades de apoio ao estudo
e atividades lúdicas pretende sempre
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Missão
Promoção da educação como instrumento de capacitação
de crianças e jovens para um futuro digno e mais promissor.

Visão
Proporcionar um acompanhamento contínuo aos jovens,
incentivando-os a estudar e a ter uma maior ambição para
o futuro, de forma a conseguirem melhores oportunidades
profissionais e melhores condições de vida.

Valores
Ambição, aprendizagem, compromisso, dignidade, disciplina,
igualdade, perseverança, responsabilidade e solidariedade.
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SOBRE A KÊLÊ

O que fazemos
A Associação Kêlê destina-se a

promover a melhoria da qualidade de

vida da população, procurando

garantir o acesso à educação inclusiva

e de qualidade, diminuir o abandono

escolar precoce, a redução das

desigualdades através de projetos e

atividades de caráter social, educativo

e cultural, e o acesso a bens de

primeira necessidade como alimentos

e vestuário, entre outros. 

Como funciona
Todos os meses recebemos entre 6 a

8 voluntários por um período mínimo

de 1 mês. Os voluntários no terreno

dividem a sua experiência pelos três

projetos que constituem a associação,

em Guadalupe e na Roça Agostinho

Neto. Os voluntários são responsáveis

por organizar e programar as

atividades e formações a desenvolver

com as crianças e jovens.  



Lar das Cotovias
Este projeto é em parceria com as Irmãs Franciscanas
Missionárias de Nossa Senhora em Guadalupe. 

No Lar das Cotovias vivem 20 raparigas entre o 7º e o 12º
ano, cujas habitações ficam muito distantes da escola.
Residem aqui durante a semana, regressando às suas casas
para o fim-de-semana.

O trabalho desenvolvido neste projeto prende-se com o
acompanhamento escolar e pessoal das jovens. 

Algumas das principais tarefas dos voluntários são a
preparação de testes, a realização de trabalhos de casa e o
desenvolvimento de formações. O apoio é dividido em dois
turnos, consoante o período em que as alunas estudam.
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ATL Florinhas de São Francisco
No ATL Florinhas de São Francisco, pertencente às Irmãs
Franciscanas, acompanhamos alunos do 1º ao 6º ano. 

Neste projeto, é feito um complemento à matéria lecionada
na escola, especialmente nas disciplinas de língua
portuguesa e de matemática. São também dinamizadas
atividades lúdicas com as crianças uma vez por semana. 

À semelhança do Lar, existem dois turnos conforme o horário
escolar dos alunos. 

Os voluntários ficam responsáveis por dar aulas de
português e de matemática, ajudar na preparação para os
testes e dinamizar as atividades semanais. No seu dia-a-
dia, contam com o apoio de voluntários locais.
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Roça Agostinho Neto
Neste projeto, o principal foco é a educação e a formação
dos jovens entre o 7º e o 12º ano. 

À semelhança dos outros projetos, por turnos, é feito um
acompanhamento dos conteúdos lecionados nas aulas, a
realização dos trabalhos de casa e a preparação para os
testes. 

Às sextas-feiras é feita uma formação sobre temas
importantes para o desenvolvimento pessoal, social e
comunitário dos jovens. Cada mês é destinado a um tema
diferente, pensado e preparado pelos voluntários.
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2023 EM RESUMO

Janeiro
Neste início de ano foi o arranque dos
projetos em São Tomé após uma pequena
pausa para as festividades, onde o tema
trabalhado foi “Vive, partilha e avança”.
Realizámos o nosso primeiro grande evento
da angariação de fundos, o Jantar Solidário,
onde comemorámos os 2 anos da Kêlê.

Fevereiro
Este mês abordámos as “Emoções” nas
formações do projeto da Roça Agostinho
Neto. Distribuímos os enxovais dados pelo
nosso parceiro Banco do Bebé e donativos
pelas Roças Canavial e Boa Esperança.
Também festejámos o Carnaval com uma
festa e desfile dos nossos alunos. 

Março
Fizemos uma visita de estudo ao Espaço
Cacau e ao Museu Nacional. Assinalámos o
dia da mulher e do pai e estudámos para a
época de testes. As formações deste mês
foram sobre “Poluição”. Tivemos ainda uma
formação sobre higiene oral com a entrega
de kits dentários da Lusíadas Dental. E
distribuímos bens em 5 roças.
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2023 EM RESUMO

Abril
Em Abril demos a segunda formação pré-
partida aos voluntários que vão para o
terreno. Fomos com os nossos alunos à
Cascata de São Nicolau e ao Museu do
Café, na Roça Monte Café. Tivemos também
atividades nas semanas de férias escolares
e nas habituais formações de sexta-feira
falámos de “Bons Hábitos”.

Maio
Comemorámos o dia da Mãe através da
elaboração de pequenos cartões no ATL.
Este mês marcou o início de uma importante
parceria com a CST, principal empresa de
telecomunicações em São Tomé. O tema
das formações deste mês foram os
cuidados a ter nas redes sociais, connosco
próprios e nas relações com os outros. 

Junho
O mês de Junho ficou marcado pelos testes
finais deste ano letivo e preparámos os
nossos alunos para estes momentos. A visita
de estudo mensal foi ao Museu do Mar e da
Pesca Artesanal. Comemorou-se o dia de
Criança Africana e aconteceu a habitual
distribuição de bens, desta vez à Creche e à
comunidade da Praia das Conchas.
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Julho
Com o começo das férias escolares,
iniciaram-se as atividades de Verão: de
manhã no ATL e à tarde na Roça.
Realizámos um almoço cultural com pratos
típicos de Portugal e de São Tomé e
terminámos o mês com uma ida à Praia.

Agosto
Foi um mês muito especial porque
remodelámos o nosso espaço na Roça
Agostinho Neto. Tivemos também atividades
na Escola Primária de Agostinho Neto.
Convidámos várias associações para darem
formação aos alunos: Programa Tatô, AMA,
Helpo e Sebê Nón. Concluímos com a
participação na XIV Cimeira dos CPLP.

Setembro
Com o início do novo ano letivo distribuímos
kits escolares pelos nossos alunos. Abrimos
as inscrições para os voluntários que partem
em 2024 para São Tomé. Fizemos um peddy
paper onde os alunos se depararam com
questões matemáticas, de lógica e de
cultura geral. Fomos ao Cinema Marcelo da
Veiga para uma sessão de cinema.
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Outubro
Em Outubro lançámos o programa de
apadrinhamentos, tão importante para os
nossos alunos terem acesso aos materiais
que necessitam para terem um bom
desempenho escolar. As formações deste
mês foram sobre o “Planeta Terra”, e
realizámos uma visita de estudo à roça
Água Izé e à ONGD Missão Dimix.

Novembro
Este mês, o nosso voluntário Eduardo deu
aulas de folclore aos alunos que quiseram
aprender mais sobre as raízes portuguesas.
Conseguimos, também, um importante
donativo de várias dezenas de calculadoras
da Critical Techworks e lançou-se a
campanha anual para os cabazes de Natal.

Dezembro
Visitámos a Feira do Empreendedor da
ONGD MOVE. Recebemos o projeto Sa Mwala
que deu workshops sobre educação
menstrual e distribuiu cuecas menstruais
pelas alunas. Preparámos os testes finais do
1º período e distribuímos os cabazes de
Natal. Abrimos também candidaturas para
aumentar a estrutura da Kêlê.



IMPACTO DE 2023
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212 Crianças e jovens
acompanhados

4 Escolas e creches
beneficiadas

15 Comunidades
apoiadas



DIREÇÃO

Madalena Nogueira

Presidente
Inês Calderón

Vice-Presidente
Rute Madureira

Vice-Presidente

ASSEMBLEIA GERAL

Joana Andrion

Presidente
Constança A. Carvalho

Secretária
Rita Albuquerque

Secretária

CONSELHO FISCAL

Marta Soares

Presidente
Carlota Santiago

Vice-Presidente
Maria Galarza

Vice-Presidente

EQUIPA
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Orgãos sociais



FINANCIAMENTOS

Francisca Soares Rute Madureira Sofia Silva

PARCERIAS

Madalena Nogueira Margarida Nogueira Maria Castelo BrancoFrancisco Damas

COMUNICAÇÃO

Beatriz Seixas Inês Calderón Mafalda Mártires

EQUIPA
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RECURSOS HUMANOS

Francisco Reis Inês Loureiro Tomás Burguete

EQUIPA
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Equipa Administrativa

FORMAÇÃO DE VOLUNTÁRIOS

Francisca Soares Madalena Nogueira Marta SoaresConstança A. Carvalho Rute Madureira

APADRINHAMENTOS

Diana Ribeiro Francisca Soares Inês Calderón



EQUIPA
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Voluntários no terreno

JANEIRO FEVEREIRO MARÇO

ABRIL MAIO JUNHO



EQUIPA
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Voluntários no terreno

JULHO AGOSTO SETEMBRO

OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
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EVENTOS

JANTAR SOLIDÁRIO KÊLÊ
Fizemos o nosso primeiro evento solidário. Um

jantar que reuniu 100 pessoas, em que celebrámos

os 2 anos da Kêlê e angariámos 1700€ para os

nossos projetos em São Tomé.

14 de Janeiro

FEIRA DE VOLUNTARIADO UCP
Estivemos na Universidade Católica de Lisboa a

apresentar a Kêlê e tirar dúvidas aos alunos que

estavam interessados no nosso trabalho.

22 de Fevereiro

TRÊS MILHÕES DE NÓS
Marcámos presença no evento 3 Milhões de Nós:

um dia de formações, debates e partilhas sobre

questões relevantes para os jovens. Estivemos

com uma banca na zona de voluntariado, para

explicar tudo sobre os nossos projetos e o nosso

programa de voluntariado internacional.

4 de Março
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EVENTOS

JORNADAS DAS CIÊNCIAS
POLÍTICAS
Fomos convidados para estar nas Jornadas de

Ciência Política do ISCTE-IUL. Foi organizada uma

feira com a presença de várias associações. 

27 de Abri l

EVENTO VOLUNTARIA-TE
Estivemos no evento Voluntaria-te do ISCTE-IUL,

para dar a conhecer o nosso trabalho e tirar todas

as dúvidas sobre a nossa missão em São Tomé.

17 de Maio

SESSÃO DE VOLUNTARIADO
INTERNACIONAL NA FPCEUP
Estivemos na sessão de voluntariado da FPCEUP

com as nossas voluntárias Catarina e Inês, que

falaram da nossa associação e da sua

experiência em São Tomé.

28 de Março

POP UP VOLUNTARIADO
Fizemos parte da iniciativa POP-UP Voluntariado,

da ESEL, para dar a conhecer aos alunos o nosso

trabalho e as oportunidades de voluntariado.

8 de Março
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EVENTOS

PRÉMIOS CORAÇÃO E O MUNDO
Este fim-de-semana estivemos nesta Feira de

Voluntariado, que reuniu 117 ONGS de todas as

áreas de intervenção por um mundo melhor.

17 e 18 de Junho

XIV CIMEIRA CPLP
A XIV Conferência de Chefes de Estado e de

Governo da CPLP foi em São Tomé. O lema da

Cimeira foi "Juventude e Sustentabilidade na CPLP".

Neste âmbito, fomos convidados para elaborar

um tapete de folhas ao longo da Avenida CPLP.

25 de Agosto

FEIRA DE VOLUNTARIADO
Estivemos presentes na Feira de Voluntariado da

NOVA SBE. Foi uma óptima oportunidade para dar

a conhecer o nosso trabalho.

26 de Setembro

ENCONTRO COM A
EMBAIXADORA DE PORTUGAL
No Dia Internacional do Voluntariado, fomos

convidados para um encontro com a

Embaixadora de Portugal e com as outras ONGDs

portuguesas presentes em São Tomé.

5 de Dezembro
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MEDIA

REPORTAGEM NO JORNAL DA
TARDE DA RTP
A RTP esteve a acompanhar o nosso

trabalho durante uma manhã em São

Tomé. Conheceram os nossos três projetos

e o resultado final foi uma reportagem

transmitida no Jornal da Tarde.

28 de Janeiro

PRESENÇA NO PROGRAMA
“ALÔ PORTUGAL” DA SIC
Estivemos no programa “Alô Portugal” da SIC

com a Ana Marques e o José Figueiras, num

dia que nos diz muito: Dia de África. Falámos

sobre o nosso projeto, o nosso trabalho em

São Tomé e a importância do voluntariado.

25 de Maio

ENTREVISTA NA RÁDIO
LOBATA, EM SÃO TOMÉ
As nossas voluntárias Mariana e Ana foram à

rádio do nosso distrito: Rádio Lobata. Foram

convidadas para falar dos nossos projetos em

Guadalupe e na Roça Agostinho Neto, e da

sua experiência enquanto voluntárias da Kêlê. 

22 de Julho



RESULTADOS
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PARCEIROS
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Banco do Bebé
O Banco do Bebé é uma IPSS criada em 1996, para
colmatar problemas económicos e sociais de
famílias utentes da Maternidade Alfredo da Costa.
Dá à Kêlê 10 enxovais por ano com bens
essenciais para entregar a bebés recém-nascidos
das famílias acompanhadas em São Tomé.

CST - Companhia Santomense de
Telecomunicações
A CST é o principal operador de telecomunicações
em São Tomé. Oferece tarifários de chamadas em
rede local para os oito voluntários no terreno e
oferece também rede Wi-fi no espaço de trabalho
da associação sem custos associados pela sua
utilização mensal.

Associação estuDAR
A Associação estuDAR tem como objetivo
promover a educação de jovens nos países de
língua oficial portuguesa, através da angariação
de material escolar. A estuDAR faz recolhas de
material escolar para a Kêlê, que permite chegar
não só aos nossos projetos, como também a
escolas e alunos de comunidades carenciadas.

Fyre Agency
A Fyre Agency é uma agência digital, responsável
pela criação, desenvolvimento e manutenção do
website da Kêlê.



PARCEIROS
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IPDJ - Instituto do Desporto e
Juventude
O IPDJ é um organismo pertencente ao estado
português, que confere o estatuto de associação
juvenil à Associação Kêlê Mbê.

Irmãs Franciscanas Missionárias de
Nossa Senhora em Guadalupe
As Irmãs Franciscanas estão presentes em São
Tomé desde 1994 e desempenham um papel
crucial a nível de apoio educacional e social. Dois
dos projetos da Kêlê são dirigidos pelas Irmãs
(ATL Florinhas de S. Francisco e Lar das Cotovias).

MB WAY
Somos membros do Ser Solidário, do MB WAY. O
Ser Solidário permite apoiar uma instituição de
solidariedade ou causa solidária através de uma
doação (valor escolha), sem custos.

Morais Leitão, Galvão Teles, Soares
da Silva & Associados
A Morais Leitão é uma sociedade de advogados
portuguesa, que nos dá apoio jurídico pro bono.



PARCEIROS
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Pão por Deus
O Pão por Deus é um projeto que entrega
diariamente uma refeição quente a 8 idosos em
Guadalupe. Os voluntários da Kêlê acompanham
o voluntário local nesta distribuição.

Para Onde?
A “Para Onde?” é uma ONGD que nasceu em 2016,
com o objetivo de criar espaços onde pessoas se
juntem, se conheçam e cresçam comprometidas
com um mundo mais justo. A Para Onde? apoia a
Kêlê na gestão de candidaturas, processo de
seleção dos voluntários e prepara, apoia e
acompanha os voluntários no terreno.

STP Airways
A STP Airways, uma das companhias aéreas que
liga São Tomé a Lisboa, Portugal, concede um
desconto de 10% a todos os voluntários que voem
para São Tomé e ajuda a Kêlê com o envio de
bagagem extra.

NOVA - Nova School of Business and
Economics
A NOVA, é parceiro da Associação Kêlê através da
plataforma Roleplay Nova SBE que encaminha
potenciais voluntários para o processo de
recrutamento da Kêlê.



OBRIGADA POR
ACREDITARES
CONNOSCO!
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