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O primeiro passeio deste ano foi ao

Jardim Botânico. Este jardim foi criado

para conservar a flora endémica de São

Tomé e servir de instrumento de

sensibilização da biodiversidade. Depois

da visita guiada ao jardim, fomos ainda à

Cascata de São Nicolau.

VISITA AO JARDIM
BOTÂNICO DO BOM
SUCESSO

1  d e  F e v e r e i r o

As formações deste mês foram sobre os

ODS - Objetivos de Desenvolvimento

Sustentável. Na primeira semana

falámos do ODS 16: Paz, justiça e

instituições eficazes.

FORMAÇÃO SOBRE OS ODS

7  d e  F e v e r e i r o

Fomos convidados para estar presentes

na Feira de Voluntariado organizada pela  

Associação de Estudantes da ESEL

(Escola Superior de Educação de Lisboa).

FEIRA DE VOLUNTARIADO
DA ESEL, EM LISBOA

1 1  d e  F e v e r e i r o
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Anunciámos uma nova embaixadora da

nossa associação: a Margarida Olazabal.

A Margarida foi nossa voluntária durante

dois meses em São Tomé e agora passou

a fazer parte da nossa equipa,

representando esta missão. Obrigada

por acreditares connosco!

NOVA EMBAIXADORA KÊLÊ

1 1  d e  F e v e r e i r o

Hoje focámo-nos no ODS 5, que nos fala

da igualdade de género. Depois de

explicar os objetivos a alcançar com este

ODS, falámos da situação de São Tomé e

desenvolvemos um debate sobre esta

temática.

FORMAÇÃO SOBRE ODS 5:
IGUALDADE DE GÉNERO

1 4  d e  F e v e r e i r o

Esta manhã estivemos na Feira de

Voluntariado da NOVA Information

Management School (IMS). Obrigada por

nos convidarem para marcarmos

presença neste evento!

FEIRA DE VOLUNTARIADO
DA NOVA IMS

1 9  d e  F e v e r e i r o
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Recebemos um convite para estarmos

na Feira de Voluntariado da NOVA

School of Business and Economics (SBE).

É uma óptima forma de dar a conhecer o

nosso trabalho e conhecer potenciais

voluntários para a nossa missão.

FEIRA DE VOLUNTARIADO
DA NOVA SBE

2 0  d e  F e v e r e i r o

Esta semana tivemos uma médica, a Dra.

Alice, a dar consultas. Começámos pelos

nossos alunos e depois expandimos para

o resto da comunidade. Muito obrigada à

Dra. Alice e a toda a equipa pela ajuda.

Agradecemos também ao Politécnico de

Portalegre pelo apoio nesta missão!

CONSULTAS MÉDICAS NA
ROÇA AGOSTINHO NETO

2 4  d e  F e v e r e i r o

Demos um enxoval doado pelo Banco do

Bebé com todos os bens necessários

para o início de vida desta recém

nascida. Esta entrega foi feita em Lisboa,

a uma antiga aluna nossa de São Tomé

que emigrou recentemente para

Portugal. Queremos muito manter esta

proximidade com os ex alunos!

ENTREGA DE ENXOVAL DO
BANCO DO BEBÉ

2 4  d e  F e v e r e i r o
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A Quinta da Utopia fez um sorteio com a

oferta de uma noite numa quinta no

Alentejo e com o valor angariado

compraram manuais escolares para nos

darem. É uma grande ajuda para o

trabalho que fazemos diariamente com

os alunos. Obrigada pela iniciativa!!

DONATIVO DA QUINTA DA
UTOPIA

2 5  d e  F e v e r e i r o

Recebemos um tablet do Rotary Clube

de Portalegre. Muito obrigada por este

donativo que será extremamente útil,

especialmente depois de inaugurarmos

a nossa sala de informática!

DONATIVO DO ROTARY
CLUBE DE PORTALEGRE

2 5  d e  F e v e r e i r o

Remodelámos um dos andares do nosso

espaço na Roça Agostinho Neto. Graças

ao apoio do Rotary Clube de Portalegre,

conseguimos pintar as paredes, mesas e

janelas que já estavam bastante

deterioradas. Muito obrigada!!

REMODELAÇÕES DO
NOSSO ESPAÇO

2 5  d e  F e v e r e i r o
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Na companhia das nossas parceiras de

missão, as Irmãs Franciscanas,

entregámos material escolar, roupa e

sapatos à comunidade da Praia das

Conchas. Deixámos também material

escolar e didático no Jardim de Infância.

DISTRIBUIÇÃO DE BENS NA
ROÇA PRAIA DAS
CONCHAS

2 6  d e  F e v e r e i r o

Estivemos no Jardim de Infância da Roça

Agostinho Neto e demos vestidos e

calções a todos os alunos. Estas roupas

foram feitas pelo projeto Dress a Girl

Around the World - Portalegre. Obrigada

pelo vosso donativo!

ENTREGA DE VESTIDOS E
CALÇÕES DRESS A GIRL

2 7  d e  F e v e r e i r o

As nossas voluntárias Catarina e Joana

foram as convidadas para a entrevista

mensal na Rádio Lobata. Quase de

partida, partilharam a sua experiência de

voluntariado em São Tomé.

ENTREVISTA NA RÁDIO
LOBATA

2 8  d e  F e v e r e i r o


