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Recebemos material escolar doado pela

Márcia, encarregados de educação e

colaboradores da Academia Sonhar e

Crescer. Recebemos também tinteiros do

Marco e do Moments Lounge. Uma ajuda

essencial para o nosso dia-a-dia de

trabalho. 

AGRADECIMENTO DE
DONATIVOS

1  d e  J u l h o

Com o início das férias escolares,

dedicámos todas as quartas-feiras a

passar o dia numa praia diferente. Estes

passeios foram possíveis graças à nossa

parceria com a Fundação Vasco Vieira de

Almeida.

PASSEIO À PRAIA DOS
TAMARINDOS

2  d e  J u l h o

Organizámos um Sunset Solidário no Dr.

Bernard Caparica, com o nosso voluntário e

DJ João Nero. A entrada, que tinha o custo

de 5€, foi uma forma de angariar fundos

para os projetos que desenvolvemos

diariamente em São Tomé. Obrigada a

todos os que estiveram presentes e ao Dr.

Bernard pelo espaço incrível!

SUNSET SOLIDÁRIO

4  d e  J u l h o
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O tema das formações deste mês foi São

Tomé no mundo. Nesta primeira formação,

os alunos foram divididos por grupos e

cada um teve de apresentar tudo o que

sabia sobre o país: bandeira e hino,

história, geografia, gastronomia,

biodiversidade, dança e música.

FORMAÇÃO SOBRE SÃO
TOMÉ

4  d e  J u l h o

Este mês demos início às aulas de

informática. Acreditamos que o

conhecimento digital é essencial para o

presente e futuro dos nossos alunos.

Obrigada à Central de Cervejas pelos

computadores, foi uma ajuda fundamental.

Obrigada também aos nossos voluntários

pelo trabalho e dedicação incansáveis!

AULAS DE INFORMÁTICA

7  d e  J u l h o

Este mês são os exames nacionais para os

alunos do 9º ano, por isso, os voluntários

prepararam-nos o melhor possível nas

disciplinas de português e matemática. 

ESTUDO PARA OS EXAMES
NACIONAIS DO 9º ANO

7  d e  J u l h o
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Esta quarta-feira passámos o dia na Lagoa

Azul, no norte de São Tomé. Estes

passeios são uma forma de proporcionar

um dia diferente aos alunos e poderem

aproveitar as merecidas férias.

PASSEIO À LAGOA AZUL

9  d e  J u l h o

O passeio desta semana foi na Praia das

Sete Ondas. Esta é uma das praias mais

turísticas de São Tomé, devido à sua

beleza natural. É muito bom

conseguirmos dar a oportunidade aos

nosos alunos de conhecerem outros

sítios do seu país.

PASSEIO À PRAIA DAS
SETE ONDAS

1 6  d e  J u l h o

Continuando o tema deste mês, hoje

falámos sobre a política em São Tomé.

Como atividade prática, os alunos tiveram

de formar partidos políticos e propor

algumas medidas para o país. No final,

fizemos eleições para eleger o vencedor.

DIA ELEITORAL COM OS
ALUNOS

1 8  d e  J u l h o
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Hoje recebemos um grupo de médicas

portuguesas que estiveram a fazer um

estágio em São Tomé. Deram uma

formação na área da saúde, abordando

vários temas importantes. Obrigada pela

iniciativa!

FORMAÇÃO SOBRE SAÚDE
COM MÉDICAS
PORTUGUESAS

2 4  d e  J u l h o

Fechámos uma parceria com a Consulta do

Viajante Online. A partir de agora, sempre

que alguém marcar uma consulta através

do nosso link, estará a contribuir com 5€

para a nossa associação. Obrigada por este

apoio, Consulta do Viajante Online!

PARCERIA COM A CONSULTA
DO VIAJANTE ONLINE

2 5  d e  J u l h o

A Belt Seguros juntou-se a nós para uma

parceria incrível. A partir de agora,

sempre que alguém contratar um seguro

de viagem através do nosso link, ganha

15% de desconto imediato. Obrigada Belt

Seguros, por este apoio!

PARCERIA COM A BELT
SEGUROS

2 8  d e  J u l h o


