
2024

RELATÓRIO DE
ATIVIDADES



Mensagem da direção

Impacto de 2024

Os nossos projetos

Eventos

Sobre a Kêlê

Equipa

2024 em resumo

ÍNDICE
01

05

03

07

02

06

04

Associação Kêlê Mbê | 
Relatório de Atividades 2024

Media08

Resultados09

Parceiros10



A distância trouxe-me sabedoria e visão ao longo do ano de 2024, que, para o cargo de Presidente da

Associação Kêlê que ocupo atualmente, considero duas condições que acrescentam bastante valor.

Voltei definitivamente para Portugal, voltei a trabalhar a tempo inteiro noutro projeto, voltei a ter as

rotinas de antigamente e acrescentei à lista de tarefas diárias saber estar definitivamente longe de um

pedaço de terra que ocupa mais de metade de mim, das minhas pessoas que não cabem nas duas mãos, do

sentimento de liberdade mais puro que experimentei, da ilha, da minha ilha.

Mas não é sobre mim, é sobre a Kêlê! Apesar dos projetos serem feitos de e por pessoas e por isso também é

um bocadinho sobre mim e sobre cada um que faz parte desta associação, tanto em São Tomé como em

Portugal e que graças a todas e a cada uma delas, acabo este ano tão orgulhosa por sentir e conseguir ver o

grau de autonomia e concretização da missão da Kêlê. E foi a distância que me fez ver de uma forma tão

clara o crescimento, a independência, o trabalho alcançado, as necessidades mais gritantes e as metas a

definir a longo prazo. Permitiu-me ver com distância o rumo da Kêlê, nem sempre é assim tão fácil quando

estamos submersos na realidade de S. Tomé, e foi revelador e crucial para o que sonhamos enquanto

Associação para o futuro. 
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MENSAGEM DA
DIREÇÃO

A procura de respostas para as necessidades que

vão sendo identificadas ao longo do ano de trabalho

são objetivos para o ano de 2025. A diversificação

do público-alvo do apoio ao estudo e formação, a

utilização de ferramentas digitais que promovam a

inclusão na competitividade do mundo profissional

e o desenvolvimento de outras competências são o

foco do próximo ano que se aproxima. 

Confio na decisão que, em conjunto com a Inês e a

Rute, tomámos há 4 anos atrás em criar este projeto.

Continuo a acreditar que a educação é a ferramenta

que tem o potencial para transformar uma pessoa,

uma comunidade, um país, o mundo. Continuo a

acreditar profundamente nas pessoas, na sua

capacidade de aprender, na perseverança em

contextos mais desafiantes, na capacidade de

sonhar e sobretudo na capacidade de acreditar que

é possível ter um futuro digno, mais promissor e

consciente. 

Que seja sempre essa perseverança a guiar os nossos

próximos passos!

MADALENA NOGUEIRA
Presidente Associação Kêlê Mbê



Missão
Promoção da educação como instrumento de capacitação de

crianças e jovens para um futuro digno e mais promissor.

Visão
Proporcionar um acompanhamento contínuo aos jovens,

incentivando-os a estudar e a ter uma maior ambição para o

futuro, de forma a conseguirem melhores oportunidades

profissionais e melhores condições de vida.

Valores
Ambição, aprendizagem, compromisso, dignidade, disciplina,

igualdade, perseverança, responsabilidade e solidariedade.

SOBRE A KÊLÊ
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SOBRE A KÊLÊ

O que fazemos
A Associação Kêlê destina-se a

promover a melhoria da qualidade

de vida da população, procurando

garantir o acesso à educação

inclusiva e de qualidade, diminuir o

abandono escolar precoce, a

redução das desigualdades através

de projetos e atividades de caráter

social, educativo e cultural, e o

acesso a bens de primeira

necessidade como alimentos e

vestuário, entre outros.

Como funciona
Todos os meses recebemos entre 6

a 8 voluntários por um período

mínimo de 1 mês. Os voluntários

no terreno dividem a sua

experiência pelos três projetos que

constituem a associação, em

Guadalupe e na Roça Agostinho

Neto. Os voluntários são

responsáveis por organizar e

programar as atividades e

formações a desenvolver com as

crianças e jovens.
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OS NOSSOS
PROJETOS

Lar das Cotovias
Este projeto é em parceria com as Irmãs Franciscanas Missionárias de

Nossa Senhora em Guadalupe. 

No Lar das Cotovias vivem 20 raparigas entre o 7º e o 12º ano, cujas

habitações ficam muito distantes da escola. Residem aqui durante a

semana, regressando às suas casas para o fim-de-semana.

O trabalho desenvolvido neste projeto prende-se com o

acompanhamento escolar e pessoal das jovens. 

Algumas das principais tarefas dos voluntários são a preparação de

testes, a realização de trabalhos de casa e o desenvolvimento de

formações. O apoio é dividido em dois turnos, consoante o período em

que as alunas estudam.



Associação Kêlê Mbê | 
Relatório de Atividades 2024

OS NOSSOS
PROJETOS

ATL Florinhas de São Francisco
No ATL Florinhas de São Francisco, pertencente às Irmãs Franciscanas,

acompanhamos alunos do 1º ao 6º ano. 

Neste projeto, é feito um complemento à matéria lecionada na escola,

especialmente nas disciplinas de língua portuguesa e de matemática. São

também dinamizadas atividades lúdicas uma vez por semana. 

À semelhança do Lar, existem dois turnos conforme o horário escolar

dos alunos. 

Os voluntários ficam responsáveis por ajudar a fazer os trabalhos de

casa, reforçar a matéria de português e de matemática, ajudar na

preparação para os testes e dinamizar as atividades semanais. No seu

dia-a-dia, contam com o apoio de voluntários locais.
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OS NOSSOS
PROJETOS

Roça Agostinho Neto
Neste projeto, o principal foco é a educação e a formação dos jovens

entre o 7º e o 12º ano. 

À semelhança dos outros projetos, por turnos, é feito um

acompanhamento dos conteúdos lecionados nas aulas, a realização dos

trabalhos de casa e a preparação para os testes. 

Às sextas-feiras é feita uma formação sobre temas importantes para o

desenvolvimento pessoal, social e comunitário dos jovens. Cada mês é

destinado a um tema diferente, pensado e preparado pelos voluntários.
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2024 EM RESUMO
Janeiro
Fomos convidados pela turma de ensino

especial da Escola Secundária Leal da Câmara

em Rio de Mouro para dar a conhecer o projeto

da Kêlê e partilhar experiências de

voluntariado. Recebemos ainda vários caixotes

com donativos preparados com muito carinho

pelos alunos e com mensagens de esperança e

amor para os nossos alunos.

Fevereiro
Os passeios de final de mês com os alunos mais

assíduos e trabalhadores são sempre muito

esperados! Desta vez rumámos à fábrica de

chocolate Cloçon Tela, onde fomos muito bem

recebidos. É importante que os nossos alunos

conheçam a produção local e estejam

familiarizados com técnicas sustentáveis e

artesanais. 

Março
No mês de Março celebrou-se o Dia da Mulher.

Neste sentido recebemos um convite especial

dirigido às nossas alunas para visitarem a

Embaixada de Portugal, assistirem a um filme e

visitarem uma exposição de um artista local. É

importante o contacto com contextos

profissionais também para despertar ambições

e objetivos.
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2024 EM RESUMO
Abril
O grande evento de angariação de fundos deste

ano foi o nosso Jantar Solidário no Restaurante

Primeiro Direito, que gentilmente nos cedeu o

espaço. Foi uma noite de convívio, partilha,

muita alegria e celebração do caminho feito até

agora pela Kêlê. Foi também muito importante,

já que conseguimos angariar 4.000€ para os

nossos projetos em São Tomé!

Maio
Um grande upgrade para a nossa sala de estudo

foi a oferta de um quadro que permite

melhores condições para o apoio ao estudo com

os nossos alunos. Agradecemos esta ajuda tão

importante para o nosso espaço da Roça

Agostinho Neto, especialmente à nossa

voluntária Francisca que tornou este donativo

possível!

Junho
Enriquecemos os materiais de estudo dos

nossos alunos com a oferta generosa de

manuais escolares de várias disciplinas e vários

anos. Estes manuais são a base do estudo e do

trabalho que fazemos diariamente. Muito

obrigada à nossa ex voluntária Sandra e às suas

amigas!
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2024 EM RESUMO
Julho
Este mês apresentámos a nossa primeira

embaixadora, a Sofia Vasconcelos, ex

voluntária da Kêlê. Juntámos a visibilidade e a

vontade de continuar a ajudar da Sofia, para

tentarmos chegar a mais pessoas que possam

acreditar connosco e apoiar o projeto ou

juntarem-se no terreno como voluntários. 

Agosto
O projeto de verão deste ano rumou à Roça

Praia das Conchas, no distrito de Lobata.

Criámos um projeto de férias no Jardim de

Infância, com os alunos do 1º ao 6º ano desta

comunidade. Desenvolvemos várias atividades

lúdicas e educativas com os alunos desta

comunidade, que nos receberam com muito

entusiasmo e alegria.

Setembro
Assinámos um protocolo de colaboração com a

Fundação Vasco Vieira de Almeida (VVA) que,

alinhada com os nossos objetivos e missão, vai

apoiar a Kêlê em várias vertentes,

contribuindo assim para o desenvolvimento e

impacto das nossas atividades junto das

crianças e jovens em São Tomé e Príncipe.
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2024 EM RESUMO
Outubro
Como todos os anos, no início deste novo ano

letivo, distribuímos um kit de material escolar

a cada um dos nossos alunos. Graças ao apoio

de muitas pessoas e organizações conseguimos

assegurar materiais para todos! Acreditamos

que o nosso apoio é também garantir que cada

aluno tem os materiais necessários para

aprender, estudar e sonhar mais alto.

Novembro
Trabalhar com parceiros, é celebrar parceiros!

Este mês celebrámos os 3 anos do Pão por Deus,

projeto parceiro que distribui refeições

diariamente a idosos em Guadalupe.

Juntamente com um voluntário local, os

voluntários da Kêlê apoiam a distribuição das

refeições e promovem momentos de convívio e

partilha com estas pessoas.

Dezembro
O mês de Dezembro fica marcado pela

distribuição dos cabazes de Natal nas

comunidades que apoiamos. Graças à incrível

contribuição de muitas pessoas, entregámos

203 cabazes alimentares, que permitiram a

estas famílias terem uma ceia de Natal digna e

reconfortante! 



IMPACTO DE 2024

203

4

14

Alunos acompanhados

Escolas e creches
beneficiadas

Comunidades apoiadas
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IMPACTO DE 2024

26

11

203

Distribuições de bens

Enxovais para recém
nascidos entregues

Cabazes de alimentos na
campanha de Natal
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EQUIPA

DIREÇÃO

Madalena Nogueira

Presidente
Inês Calderón

Vice-Presidente
Rute Madureira

Vice-Presidente

ASSEMBLEIA GERAL

Joana Andrion

Presidente
Constança A. Carvalho

Secretária
Rita Albuquerque

Secretária

CONSELHO FISCAL

Marta Soares

Presidente
Carlota Santiago

Vice-Presidente
Maria Galarza

Vice-Presidente

Orgãos sociais



Inês Calderón Joana Aleixo Leonor Álvares PereiraFilipa Novo

COMUNICAÇÃO

Beatriz Seixas Beatriz Gomes Carolina Soares Francisca Frazão

APADRINHAMENTOS

Carlota Martins Fernanda Vidal Francisca Soares Maria Ana AlmeidaDiana Ribeiro
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EQUIPA
Equipa Administrativa



Associação Kêlê Mbê | 
Relatório de Atividades 2024

EQUIPA
Equipa Administrativa

EVENTOS E ANGARIAÇÃO DE FUNDOS

Inês Neiva de Oliveira Inês Sacramento Maria Castelo BrancoJoão Falcão Matilde Gomes

FORMAÇÃO DE VOLUNTÁRIOS

Francisca Soares Madalena Nogueira Rute Madureira

FINANCIAMENTOS

Carolina Caramelo Francisca Soares Sofia SilvaBárbara Kreisch
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EQUIPA
Equipa Administrativa

PARCERIAS

Carolina Caramelo Margarida Nogueira Sofia Silva

RECURSOS HUMANOS

Ana Barrosa Constança A. Carvalho Cristiana Santos

Inês Loureiro Inês Neiva de Oliveira
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EQUIPA
Voluntários no terreno

JANEIRO FEVEREIRO MARÇO

ABRIL MAIO JUNHO
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EQUIPA
Voluntários no terreno

JULHO AGOSTO SETEMBRO

OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO



EVENTOS
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Evento Ser Solidário 2024
A SIBS convidou-nos para o evento Ser Solidário,

dando-nos as boas-vindas já que a Kêlê foi uma

das instituições que se uniu ao Ser Solidário em

2023.

4 de Março

Volunteer Insights for the SDG’s
Estivemos na Católica Lisbon School of Business

and Economics, para assistir ao evento

Transforming Communities: Volunteer Insights

for the SDG’s.

22 de Fevereiro

Feira Voluntariado Internacional na FEP
Fomos convidados para estar presentes na Feira

de Voluntariado Internacional, na Faculdade de

Economia da Universidade do Porto.

22 de Fevereiro

Participação em palestra sobre
voluntariado
Participámos numa palestra do Agrupamento

de Escolas de Ponte de Sor para os alunos do

12º ano sobre solidariedade e voluntariado.

30 de Janeiro



EVENTOS
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Jantar Solidário Kêlê
Organizámos um jantar no Restaurante Primeiro

Direito, em Monsanto. Conseguimos angariar

4000€ para os nossos projetos em São Tomé. 

7 de Abril

Career Day da ESSSM
Marcámos presença na Feira de Voluntariado do

Career Day, na Escola Superior de Saúde de Santa

Maria, no Porto. As nossas ex voluntárias

Cristiana e Maria João representaram a Kêlê.

27 de Março

Innovation Week da NOVA FCT
A Faculdade de Ciências e Tecnologia convidou-

nos para o evento: Innovation Week. Estivemos

presentes com uma banca para dar a conhecer o

nosso projeto aos alunos.

20 de Março

Sessão de voluntariado internacional
Estivemos numa sessão de voluntariado

internacional a convite da Faculdade de

Psicologia e de Ciências da Educação, com os

nossos ex voluntários Bárbara e Eduardo.

13 de Março



EVENTOS
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Torneio de futebol Kêlê no CIF
Organizámos um torneio de futebol solidário no

CIF, em Monsanto. Contámos com a participação

de seis equipas e tivemos prémios para a equipa

vencedora e para os três melhores marcadores.

2 de Junho

ISCTE Sem Fronteiras
Fomos convidados para estar no evento ISCTE

Sem Fronteiras. Sob o mote do voluntariado

internacional, estiveram presentes várias

organizações para dar a conhecer o seu trabalho.

2 de Maio

Evento Voluntaria-Te
Marcámos presença no evento Voluntaria-Te, da

Escola Superior Náutica, em Lisboa. Esta ação foi

dinamizada com o objetivo de dar a conhecer o

nosso programa de voluntariado aos alunos.

23 de Abril

Feira de Responsabilidade Social AAIUEM
Estivemos na Feira de Responsabilidade Social

organizada pelo Instituto Universitário Egas

Moniz. Apresentámos a Kêlê e o nosso trabalho

aos alunos e ficámos o resto do dia na feira.

17 de Abril



EVENTOS
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Arraial da Costa
Fomos convidados para estar no Arraial da Costa,

organizado pela Associação de Pais da eb Costa

da Caparica. 

14 de Junho

Arraial Santos em Santos
Os Santos em Santos são uma iniciativa da

Paróquia de Santos em que, além de celebrar os

Santos Populares, ajuda a angariar fundos para

várias associações. Neste sábado foi a nossa vez!

15 de Junho15 de Junho

Feira de Voluntariado da NOVA SBE
Fomos convidados para marcar presença na

Feira de Voluntariado da NOVA School of

Business and Economics. 

19 de Setembro

Feira de Voluntariado
Fomos convidados para marcar presença na Feira

de Voluntariado da Escola Superior de Educação

João de Deus. Foi muito bom para dar a conhecer

o trabalho que desenvolvemos em São Tomé.

15 de Outubro

Torneio de padel Kêlê
 Organizámos um torneio de padel no Porto em

parceria com o Black Padel. Os vencedores

receberam prémios da Siux Padel Portugal. 

27 de Outubro



EVENTOS
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Feira de Voluntariado da FEP
 Estivemos presentes na Feira de Voluntariado

organizada pela Faculdade de Economia da

Universidade do Porto. 

4 de Novembro

Feira de Voluntariado na NOVA FCT
Fomos convidados para estar na Feira “How to

volunteer?” da Faculdade de Ciências e

Tecnologia da Universidade NOVA de Lisboa.

Obrigada por esta iniciativa!

12 e 13 de Novembro

Mostra de Voluntariado
 Estivemos hoje na Mostra de Voluntariado da

Faculdade de Engenharia da Universidade do

Porto.

26 de Novembro

Mercado de Natal Solidário
 Estivemos presentes no Mercado de Natal

Solidário da Universidade Católica Portuguesa.

Conseguimos angariar algum dinheiro com a

venda do nosso merchandising.

3 e 4 Dezembro

Mostra de Voluntariado
Celebrámos o Dia Internacional do Voluntariado

marcando presença na Mostra de Voluntariado

da Universidade Portucalense.

5 de Dezembro



MEDIA
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Presença no País das Maravilhas
Sónia Morais Santos, mais conhecida como Cocó

na Fralda, esteve no programa País das

maravilhas da Antena 1 a falar sobre a nossa

história e trabalho.

17 de Janeiro

Artigo na Sapo Viagens
A nossa ex voluntária Rita escreveu um artigo na

Sapo Viagens sobre a sua experiência de

voluntariado em São Tomé com a Kêlê.

15 de Março

Donativo no podcast dos Hotéis Vila Galé
A Mariana Seara Cardoso foi convidada para “A

minha vida dava um podcast” dos Hotéis Vila

Galé. No final da entrevista, escolheu a Associação

Kêlê para doar 250€.

10 de Abril



MEDIA
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Entrevista na Rádio Lobata
Nestes dias tivemos voluntárias na Rádio Lobata,

que é a rádio do distrito onde atuamos, para falar

do nosso trabalho e dar o testemunho da sua

experiência. A partir deste momento, passámos a

ter uma presença mensal nesta rádio.

30 Outubro e 27 Novembro

Direto com a Unlimited Future
A Unlimited Future é uma associação sem fins

lucrativos que tem como objetivo desenvolver

iniciativas na área da educação. Fizeram um

direto no instagram sobre oportunidades de

voluntariado e convidaram-nos.

6 de Novembro

Entrevista na Televisão São Tomense
Fomos convidados para estar no programa

“Manhã na TVS”, para celebrar os 4 anos da Kêlê

em São Tomé. Foi uma ótima maneira de dar a

conhecer o nosso trabalho e chegar a mais

pessoas.

18 de Dezembro
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RESULTADOS



PARCEIROS

Associação estuDAR
A Associação estuDAR tem como objetivo promover a educação de

jovens nos países de língua oficial portuguesa, através da

angariação de material escolar. A estuDAR faz recolhas de

material escolar para a Kêlê, que permite chegar não só aos nossos

projetos, como também a escolas e alunos de comunidades

carenciadas.
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Banco do Bebé
O Banco do Bebé é uma IPSS criada em 1996, para colmatar
problemas económicos e sociais de famílias utentes da Maternidade
Alfredo da Costa. Dá à Kêlê 20 enxovais por ano com bens essenciais
para entregar a bebés recém-nascidos das famílias acompanhadas
em São Tomé.

CST - Companhia Santomense de
Telecomunicações
A CST é o principal operador de telecomunicações em São Tomé.
Oferece tarifários de chamadas em rede local para os oito voluntários
no terreno e oferece também rede Wi-fi no espaço de trabalho da
associação sem custos associados pela sua utilização mensal.

Fundação Vasco Vieira de Almeida
A Fundação Vasco Vieira de Almeida foi instituída pela Vieira de
Almeida (VdA) e tem como fim principal a promoção da educação
para a cidadania. Alinhada com os nossos objetivos e missão, assim
como com o ODS 4 - Educação de Qualidade, a Fundação VVA apoia
a Kêlê em várias vertentes, contribuindo para o desenvolvimento e
impacto das nossas atividades junto dos alunos em São Tomé.



PARCEIROS
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Fyre Agency
A Fyre Agency é uma agência digital, responsável pela criação,
desenvolvimento e manutenção do website da Kêlê.

IPDJ - Instituto do Desporto e Juventude
O IPDJ é um organismo pertencente ao estado português, que confere
o estatuto de associação juvenil à Associação Kêlê Mbê.

Irmãs Franciscanas Missionárias de Nossa Senhora
em Guadalupe
As Irmãs Franciscanas estão presentes em São Tomé desde 1994 e
desempenham um papel crucial a nível de apoio educacional e social.
Dois dos projetos da Kêlê são dirigidos pelas Irmãs (ATL Florinhas de S.
Francisco e Lar das Cotovias).

MB WAY
Somos membros do Ser Solidário, do MB WAY. O Ser Solidário permite
apoiar uma instituição de solidariedade ou causa solidária através de
uma doação (valor escolha), sem custos.

Morais Leitão, Galvão Teles, Soares da Silva &
Associados
A Morais Leitão é uma sociedade de advogados portuguesa, que nos
dá apoio jurídico pro bono.



PARCEIROS
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NOVA - Nova School of Business and Economics
A NOVA, é parceiro da Associação Kêlê através da plataforma
Roleplay Nova SBE que encaminha potenciais voluntários para o
processo de recrutamento da Kêlê.

Pão por Deus
O Pão por Deus é um projeto que entrega diariamente uma refeição
quente a 8 idosos em Guadalupe. Os voluntários da Kêlê
acompanham o voluntário local nesta distribuição.

Para Onde?
A “Para Onde?” é uma ONGD que nasceu em 2016, com o objetivo de
criar espaços onde pessoas se juntem, se conheçam e cresçam
comprometidas com um mundo mais justo. A Para Onde? apoia a
Kêlê na gestão de candidaturas, processo de seleção dos
voluntários e prepara, apoia e acompanha os voluntários no terreno.

STP Airways
A STP Airways, uma das companhias aéreas que liga São Tomé a
Lisboa, Portugal, concede um desconto de 10% a todos os voluntários
que voem para São Tomé e ajuda a Kêlê com o envio de bagagem
extra.
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