Marco 2026

Entrega de material
desportivo

03/03 -

Recebemos material desportivo como
donativo da Fundagcao Benfica e
entregamos uma parte a equipa de
futebol da Rogca Agostinho Neto,
comunidade onde trabalhamos
diariamente. Foi uma boa ajuda para
estes jogadores, muito obrigada a
Fundacao Benfical

Formacao sobre

higiene pessoal

O tema das formacgdes deste més foi a
saude. A primeira formacao teve como
foco a higiene pessoal. Falamos
sobretudo dos cuidados diarios a ter,
nomeadamente: a higiene dentaria, a
lavagem das maos e a higiene intima.

Distribuicao

1 n -
0/03 e 11/03 de bens

Em conjunto com o nosso parceiro Pao
por Deus, estivemos nas roc¢as Praia das
Conchas, Plancas Il e Uba Budo.
Distribuimos mochilas e material escolar
pelos alunos e roupa/calcado pela
comunidade. Obrigada a Fundacgao
Benfica pelos donativos, que foram um
grande sucesso!



Marco 2026

Formacoes e
consultas médicas

13/03 -

Recebemos duas médicas voluntarias
que vieram dar formagao aos Nnossos
alunos sobre o suporte basico de vida e a
toma de medicamentos. Além disso,
deram consultas médicas aos alunos e a
outras pessoas da comunidade. Muito
obrigada pela disponibilidade!

Participacdao em

1 - - .
SRE programa de radio

Hoje fizemos mais uma das acdes
planeadas para este ano com o Programa
Tato. Cinco dos NOSsSsOs alunos
participaram num programa de radio do
Programa Tatd na Radio Nacional de Sao
Tomé e Principe, onde falaram sobre a
importancia da protecao das tartarugas
marinhas. Foi uma experiéncia muito
divertida!

20/03 - Formacao sobre

sexualidade

Continuando o més sobre a saude,
recebemos o Miguel, um voluntario do
MOVE, que é meédico e veio dar uma
formacao sobre sexualidade. Os alunos
prepararam algumas perguntas
andnimas sobre a sexualidade, que foram
respondidas. Além disso, tentamos
combater a desinformagcao e mitos que
exitem a volta deste tema.
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Marco 2026

Evento na Oeiras
International School

25/03 -

Fomos convidados para estar presentes
num evento da Oeiras International
School, em Lisboa. O objetivo era vender
0 nosso merchandising para angariagao
de fundos e divulgar o nosso trabalho as
familias, ja que faremos um projeto
conjunto programado em Sao Tomé no
més de Junho. Foi muito bom!

25/03 a 27/03 - Formacoes

Sa Mwala

Recebemos pela segunda vez o projeto
Sa Mwala, que tem como objetivo
combater a pobreza menstrual em Sao
Tomeé. Deram formacgdes as nossas alunas
e as suas familiares sobre saude e
higiene feminina. Além das formacgodes,
entregaram kits individuais com pensos
reutilizaveis, cuecas, toalhas, vestidos e
outros bens. Obrigadal!

S A

28/03 - Aula de yoga

no evento da AMA

Participamos no evento solidario
organizado pela AMA - Associagao
Amigos dos Animais, em que os alunos
fizeram wuma aula de yoga com a
professora Inés Mestre. Para acabar da
melhor maneira, fomos almocar ao Pizza
Park. Foi um sabado em grande, como
recompensa para os melhores alunos do
més de marco.
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