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MENSAGEM DA
DIREÇÃO



MADALENA NOGUEIRA

O ano de 2022 foi um ano de crescimento

para a Associação Kêlê. Crescemos

enquanto equipa e grupo de voluntários,

em capacidade de acompanhar mais

crianças e jovens e alargámos o alcance

do nosso impacto no distrito de Lobata.

Todo o trabalho desenvolvido se deve aos

46 voluntários que tivemos no terreno, à

equipa que está por trás em Portugal a

fazer com que a Kêlê consiga crescer, à

comunidade que nos acolhe como se

estivéssemos em casa e ainda às Irmãs

Franciscanas Missionárias de Nossa

Senhora em Guadalupe que vivem esta

missão de braço dado connosco. 

Continuamos focados na educação como

o principal instrumento transformador

para o futuro destes jovens, com a

ambição de lhes conseguir transmitir a

importância que os estudos podem ter

nas suas vidas e o impacto que os

próprios poderão ter um dia em São

Tomé e Príncipe, um país que carece de

desenvolvimento e de jovens motivados e

interessados em fazer parte da mudança.

Para 2023 esperamos conseguir continuar

a impactar aos poucos e poucos a vida

daqueles com quem trabalhamos e com

quem nos cruzamos. Não são apenas as

crianças e jovens que acompanhamos

que podem beber deste trabalho, as

famílias e a comunidade são para nós

igualmente importantes e acreditamos

que conseguimos tocar com o nosso

esforço e dedicação cada uma destas

pessoas.

Kêlê significa ACREDITAR, e eu,

ACREDITO!

Presidente Associação Kêlê Mbê



SOBRE A KÊLÊ



MISSÃO

Promoção da educação como instrumento de

capacitação de crianças e jovens para um futuro

digno e mais promissor.

VISÃO

Proporcionar um acompanhamento contínuo aos

jovens, incentivando-os a estudar e a ter uma

maior ambição para o futuro, de forma a

conseguirem melhores oportunidades profissionais

e melhores condições de vida.

VALORES

Ambição, aprendizagem, compromisso, dignidade,

disciplina, igualdade, perseverança,

responsabilidade e solidariedade.

O QUE FAZEMOS

A Associação Kêlê destina-se a promover a melhoria da qualidade de vida da população,

procurando garantir o acesso à educação inclusiva e de qualidade, diminuir o abandono

escolar precoce, a redução das desigualdades através de projetos e atividades de caráter

social, educativo e cultural, e o acesso a bens de primeira necessidade como alimentos e

vestuário, entre outros. 

COMO FUNCIONA

Todos os meses recebemos entre 6 a 8 voluntários por um período mínimo de 1 mês.

Os voluntários no terreno dividem a sua experiência pelos três projetos que

constituem a associação, em Guadalupe e na Roça Agostinho Neto. Os voluntários são

responsáveis por organizar e programar as atividades e formações a desenvolver com

as crianças e jovens.  



OS NOSSOS
PROJETOS



LAR DAS COTOVIAS

Este projeto é em parceria com as Irmãs

Franciscanas Missionárias de Nossa Senhora em

Guadalupe. 

No Lar das Cotovias vivem 20 raparigas entre o 7º e o

12º ano, cujas habitações ficam muito distantes da

escola. Residem aqui durante a semana,

regressando às suas casas para o fim-de-semana.

O trabalho desenvolvido neste projeto prende-se

com o acompanhamento escolar e pessoal das

jovens. 

Algumas das principais tarefas dos voluntários são a

preparação de testes, a realização de trabalhos de

casa e o desenvolvimento de formações. O apoio é

dividido em dois turnos, consoante o período em

que as alunas estudam.



ATL FLORINHAS DE SÃO FRANCISCO

No ATL Florinhas de São Francisco, pertencente às

Irmãs Franciscanas, acompanhamos alunos do 2º ao

6º ano. 

Neste projeto, é feito um complemento à matéria

lecionada na escola, especialmente nas disciplinas

de língua portuguesa e de matemática. São

também dinamizadas atividades lúdicas com as

crianças uma vez por semana. 

À semelhança do Lar, existem dois turnos conforme

o horário escolar dos alunos. Os voluntários ficam

responsáveis por dar aulas de português e de

matemática, ajudar na preparação para os testes e

dinamizar as atividades semanais. No seu dia-a-dia,

contam com o apoio de voluntários locais.



ROÇA AGOSTINHO NETO

No nosso projeto desenvolvido na roça, o principal

foco é a educação e a formação dos jovens entre o

7º e o 12º ano. À semelhança dos outros projetos, por

turnos, é feito um acompanhamento dos conteúdos

lecionados nas aulas, realização dos trabalhos de

casa e preparação para os testes. 

Às sextas-feiras é feita uma formação sobre temas

importantes para o desenvolvimento pessoal, social

e comunitário dos jovens, sendo que cada mês é

destinado a um tema diferente, pensado e

preparado pelos voluntários.

Foi o segundo ano deste projeto e sentimos um

crescimento notável nos nossos alunos com uma

melhoria no rendimento escolar da maioria deles.

Recebemos também cada vez mais estudantes

interessados em aprender e em contar com a nossa

ajuda.



2022 EM
RESUMO



JANEIRO

Assinámos um protocolo com o Banco do

Bebé, que nos permite levar para São Tomé

10 enxovais por ano, compostos por bens

essenciais para o início de vida de uma

criança.

FEVEREIRO

Demos a primeira formação aos nossos

voluntários antes de irem para São Tomé,

para estarem melhor preparados para os

desafios e projetos que vão encontrar.

Regressámos ao terreno com uma nova

equipa de voluntários, depois da presença

no programa “Bem-vindos”, a convite da RTP

África. 

MARÇO

Começámos a euforia do Carnaval com o

desfile das crianças do ATL pelas ruas de

Guadalupe. Este mês ficou marcado pela

formação que demos a recém mães sobre

almofadas de amamentação, acompanhada

de uma sessão de massagens de

relaxamento para os bebés. 



ABRIL

A Associação estuDAR continua a apoiar-nos

e a realizar campanhas de recolha de

material escolar para enviar para São Tomé.

Conseguimos realizar uma grande

distribuição de bens para os alunos do 1º ao

6º ano da comunidade de Guadalupe.

Terminámos o mês com um passeio muito

especial ao Ilhéu das Cabras com os alunos

mais assíduos e dedicados!

MAIO

Recebemos os voluntários do MOVE para

darem uma formação de

empreendedorismo aos nossos alunos. A

importância deste tema deixou-nos portas

abertas para o início de um caminho a

aprender com uma instituição que já está

em São Tomé há muitos anos a ensinar a

desenvolver negócios locais.

JUNHO

Ao fim de quase um ano e meio a

desenvolver atividades em Guadalupe e na

Roça Agostinho Neto, fomos oficialmente

reconhecidos como ONG em São Tomé, com

a respetiva publicação no Diário da

República. Um marco muito importante

neste ano de 2022.



JULHO

Desenhámos e pintámos o nosso mural na

roça Agostinho Neto com os voluntários e os

jovens que acompanhamos. Foi um projeto

muito marcante e que transformou a

chegada à roça de qualquer um que por lá

passe. Sempre com o nosso lema:

ACREDITAR. Acredita nos teus sonhos!

AGOSTO

Iniciámos um projeto novo em Guadalupe

para acompanhar as crianças e jovens desta

comunidade durante os meses de verão.

Sempre com o foco na educação,

desenvolvemos atividades e formações à

semelhança do que fazemos diariamente

com os jovens da Agostinho Neto. Fomos

muito bem recebidos e houve muita adesão

da parte da comunidade.

SETEMBRO

Lançamento do documentário “Kêlê”

realizado pelo Rodrigo Mendonça. Um

trabalho pro bono espectacular, que

conseguiu retratar e acompanhar a

realidade do dia-a-dia das comunidades que

acompanhamos, dos projetos, dos jovens e

dos voluntários.



OUTUBRO

Foi um mês de grande presença da Kêlê no

Banco do Bebé! Começámos a preparação

dos enxovais para as famílias do próximo

ano e fomos ainda convidados para

apresentar o nosso projeto à comunidade de

voluntários e trabalhadores que fazem parte

deste nosso parceiro.

NOVEMBRO

Festejamos a alegria dos nossos parceiros,

por isso foi ocasião de celebrar 1 ano do

projeto Pão por Deus, no qual participamos

ativamente com os nossos voluntários e pelo

qual temos um carinho muito grande! É

uma oportunidade para conhecer ainda

mais a fundo a comunidade onde estamos

inseridos e as vidas das pessoas com quem

nos cruzamos.

DEZEMBRO

Superámo-nos com a ajuda de todos os que

acompanham o nosso trabalho e

distribuímos 210 cabazes pelas famílias dos

jovens que acompanhamos, pelos idosos

que fazem parte do Pão por Deus e pelos

mais carenciados da Roça Agostinho Neto.

Organizámos um jantar de Natal para

terminar as atividades letivas e trocámos

presentes de amigo secreto.



IMPACTO DE
2022



222 Crianças e jovens
acompanhados 

6 Escolas e creches
beneficiadas 

18 Comunidades apoiadas



EQUIPA



DIREÇÃO

Madalena Nogueira

Presidente

Inês Calderón

Vice-Presidente

Rute Madureira

Vice-Presidente

ASSEMBLEIA GERAL

Francisco Ferreira

Presidente

Constança A. Carvalho

Secretária

Rita Albuquerque

Secretária

CONSELHO FISCAL

Marta Soares

Presidente

Carlota Santiago

Vice-Presidente

Maria Galarza

Vice-Presidente

COMUNICAÇÃO E RECURSOS HUMANOS

Afonso Moreira Pires

Criativo

Catarina Pestana

Designer

Francisco Reis

Recrutador



46 VOLUNTÁRIOS NO TERRENO



EVENTOS



XX CICLO DE CENÁCULO DE
SETÚBAL

A Kêlê foi convidada pelo Cenáculo de

Setúbal como oradora no fórum de uma

atividade escutista, direcionada aos jovens.

Neste evento foi apresentada a associação,

o seu trabalho e a importância do

voluntariado.

12 de Março

IV ENCONTRO ANUAL DE
VOLUNTÁRIOS PARA
ONDE?

Fomos convidados como um dos oradores

no debate sobre o impacto do

voluntariado e como este pode ser

melhorado. Discutiu-se, também, o papel

do voluntariado de desenvolvimento.

14 de Maio

APRESENTAÇÃO DA KÊLÊ
AO PARCEIRO BANCO DO
BEBÉ

A Kêlê foi até à Maternidade Alfredo da

Costa falar um pouco sobre si e o seu

trabalho. Nesta tarde, o Banco do Bébé,

um dos nossos parceiros, ficou a conhecer

melhor a nossa ação em São Tomé.

13 de Março

PALESTRA SOBRE A
IMPORTÂNCIA DE ESTUDAR

No dia Internacional do Estudante, a

Associação de Estudantes da Escola

Secundária de Guadalupe convidou-nos

para falar aos alunos sobre a importância

da educação e de como a escola é um

instrumento para um futuro melhor. 

17 de Novembro



MEDIA



ENTREVISTA NO PROGRAMA
"BEM-VINDOS" DA RTP
ÁFRICA

A Kêlê foi convidada do programa “Bem-

Vindos”. Demos a conhecer o nosso trabalho e

projetos e esclarecemos algumas dúvidas de

como potenciais voluntários se podem juntar a

nós. Fizemo-nos acompanhar de uma das

nossas primeiras voluntárias Joana Jorge, que

falou acerca da sua experiência em São Tomé.

8 de Fevereiro

ENTREVISTAS NA RÁDIO
LOBATA COM VOLUNTÁRIAS

As nossas voluntárias Patrícia e Bárbara foram

até à Radio Lobata. A Patrícia foi convidada

para falar da sua experiência enquanto

voluntária nos nossos projetos e, para além

disso, falou da iniciativa que criou: um clube

de leitura. A Bárbara deu a conhecer à

comunidade o novo projeto de verão da Kêlê

em Guadalupe.

28 de Junho e 18 de Julho

ENTREVISTA À ANTENA 1 DA
NOSSA PRESIDENTE

A nossa presidente, Madalena Nogueira, foi

convidada pela Antena 1 para dar uma

entrevista de cariz pessoal. Nesta entrevista

falou sobre todo o seu percurso de vida e deu,

também, a conhecer a Kêlê, todo o processo

de criação da associação e o nosso trabalho.

20 de Setembro



RESULTADOS





PARCEIROS



As Irmãs Franciscanas estão presentes em São Tomé desde

1994 e desempenham um papel crucial a nível de apoio

educacional e social. Dois dos projetos da Kêlê são dirigidos

pelas Irmãs (ATL Florinhas de S. Francisco e Lar das Cotovias).

A “Para Onde?” é uma ONGD que nasceu em 2016, com o

objetivo de criar espaços onde pessoas se juntem, se

conheçam e cresçam comprometidas com um mundo mais

justos. A Para Onde? apoia a Kêlê na gestão de candidaturas

e prepara, apoia e acompanha os voluntários no terreno.

A STP Airways, uma das companhias aéreas que liga São Tomé a Lisboa, Portugal,

ajuda a Kêlê com o envio de algumas malas extras e concede um desconto de 10%

a todos os voluntários que voem para São Tomé.

O Banco do Bebé é uma IPSS criada em 1996, para colmatar

problemas económicos, sociais e de desenvolvimento de

algumas das famílias utentes da Maternidade Alfredo da

Costa. Atualmente, dá à Kêlê 10 enxovais por ano com bens

essenciais para entregar a bebés recém-nascidos.

O Pão por Deus é um projeto que entrega diariamente uma

refeição quente a 8 idosos em Guadalupe. Os voluntários da

Kêlê acompanham o voluntário local nesta distribuição.

A Associação Juvenil estuDAR tem como objetivo promover

a educação e a escolaridade de jovens nos países de língua

oficial portuguesa, através da angariação de material escolar.

A estuDAR fez uma grande recolha de material escolar para

a Kêlê, que permitiu chegar não só aos nossos projetos, como

também a escolas e alunos de comunidades carenciadas.



OBRIGADO POR
ACREDITARES
CONNOSCO!!


