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F O R M A Ç Ã O
S O B R E  V Í C I O S

Hoje falámos sobre vícios, focando-
nos em alguns dos mais presentes
em São Tomé: álcool, tabaco, jogo e
droga. 
Debatemos as principais causas e
consequências destes vícios,
explicando a importância de não
cair neles, com exemplos de pessoas
próximas. 
Para complementar todas as
informações, fizemos dois jogos. 
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C H E G A D A  D O S
N O V O S
V O L U N T Á R I O S

Começámos o mês com a vinda do
Tomás, da Isabel, da Catarina e da
Teresa. Os nossos novos voluntários,
juntaram-se à Teresa, no seu último
mês em São Tomé. 
Chegaram muito entusiasmados e
prontos para trabalhar!
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S E M A N A  D O S
T E S T E S  F I N A I S

Esta semana foi de preparação e
estudo intensivo para os últimos
testes deste ano letivo.
O trabalho foi redobrado, com a
ajuda imprescindível dos nossos
voluntários!
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D O N A T I V O S  D E
E X T R E M A
I M P O R T Â N C I A

Hoje recebemos a visita da Andreia,
uma médica que veio a São Tomé e
trouxe com ela muitos bens para
distribuir. 
Entregou-nos uma grande
quantidade de medicamentos que
são imprescindíveis, tendo em conta
a falta de recursos do país e os
custos associados a estes bens.
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A T I V I D A D E
S O B R E  A  G E S T Ã O
D O  D I N H E I R O

Estes dias foram dedicados ao
dinheiro, a sua gestão e poupança.
Este é um tema muito importante
de ser falado, já que o conceito de
poupança está muito longe de ser
praticado em São Tomé.
Fizemos duas formações diferentes,
uma no Lar das Cotovias e a outra no
nosso projeto da Roça.
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F E S T A  D E  F I M  D O
A N O  L E T I V O

Hoje acabaram os testes e as aulas
dos nossos alunos do 7º ao 12º ano.
No final da formação, foi dia de
celebrar, com direito a bolo e sumos!
Agora vêm as férias e o descanso
merecido. Mas as nossas atividades
não vão parar!
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D I V U L G A Ç Ã O  D A
K Ê L Ê :  P O R T O
A L E G R E

Aproveitando as férias escolares,
vamos dedicar um dia por semana à
divulgação do nosso trabalho pela
ilha. O nosso primeiro destino foi no
sul, em Porto Alegre.
Reunimos um grupo de jovens,
apresentámos os nossos projetos e
desenvolvemos algumas atividades.
Fomos muito bem recebidos!
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D I A  D O S
I N S T R U M E N T O S
M U S I C A I S

Hoje as atividades no ATL Florinhas
de São Francisco tiveram como tema
principal a música. Construímos
instrumentos musicais com
materiais recicláveis, tocámos e
cantámos todos juntos.
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P I N T U R A  D E
T S H I R T S  C O M
S O N H O S

A atividade que desenvolvemos na
Roça hoje foi sobre os sonhos. Cada
jovem pintou e escreveu numa tshirt
branca o seu maior sonho.
No final, tivemos um momento de
partilha sobre cada um.
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V I S I T A  A  R O Ç A S
E  D I S T R I B U I Ç Ã O
D E  B E N S

Nestes meses de férias, vamos
dedicar as manhãs de quinta-feira
para fazer distribuição de donativos
com as Irmãs Franciscanas.
O nosso primeiro destino foram as
comunidades de Santa Clara, Água
Sampaio e Monte Carmo. Visitámos
as roças e distribuímos roupas e
calçado pelas famílias.
Obrigada ao Como Ajudar? e à
Queen Elizabeth School por
tornarem possíveis estas entregas!
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A T I V I D A D E  " A
V O L T A  A O
M U N D O "

A nossa sexta-feira na Roça foi uma
pequena volta ao mundo. Falámos
sobre vários países dos diferentes
continentes, mostrando algumas das
suas características e vendo as
principais diferenças culturais.

1 6  D E  J U L H O

J U L H O  2 0 2 1

A C O M P A N H A - N O S  D I A R I A M E N T E !

k e l e m b e . o n g k e l e . o n g A s s o c i a ç ã o  K ê l ê

D I V U L G A Ç Ã O  D A
K Ê L Ê :  S A N T A N A

O destino para as atividades de
divulgação desta semana foi
Santana.
Encontrámos um grupo de jovens
muito interessado e recetivo. Foi
uma manhã muito bem passada!
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E N T R E G A  D E
R O U P A S  E
C A L Ç A D O

Esta semana, o nosso percurso de
distribuição de bens começou na
Praia das Conchas, seguiu por Morro
Peixe e acabou no Canavial.
Estas são algumas das roças que se
situam no norte da ilha e que
precisam de todo o apoio possível.

2 2  D E  J U L H O

J U L H O  2 0 2 1

A C O M P A N H A - N O S  D I A R I A M E N T E !

k e l e m b e . o n g k e l e . o n g A s s o c i a ç ã o  K ê l ê

R E C O L H A  D E  L I X O
N A  R O Ç A
A G O S T I N H O  N E T O

As nossas atividades de hoje foram
sobre a sustentabilidade e a
importância de não atirar lixo para o
chão. 
Esta é uma das temáticas de maior
importância em São Tomé, já que é
uma realidade muito visível. 
Assim sendo, no fim da formação,
recolhemos uma grande quantidade
de lixo pela roça.
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D I V U L G A Ç Ã O  D A
K Ê L Ê :  N E V E S

Esta semana dirigimo-nos a Neves.
Reunimos um grupo de cerca de 35
jovens, apresentámos o trabalho da
associação e desenvolvemos várias
atividades e jogos.
No final, entregámos a cada
participante um saco da Kêlê com
um kit de material escolar.
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A P R E S E N T A Ç Ã O
D O  T E A T R O
" E N D I R E I T A - T E "

Ao longo deste mês, preparámos
com os nossos jovens da roça um
teatro baseado no livro de ...
"Endireita-te".
Cada um participou à sua maneira:
na elaboração dos cenários, a dançar
ou como ator.
As famílias e grande parte da
comunidade reuniu-se para assistir
ao nosso espectáculo com uma
mensagem muito importante.
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