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JULHO 2021

AU 30 DE JUNHO

AL A 4 o

®ﬁ®ﬁﬁﬁﬁ~% CHEGADA DOS

O e NOVOS
VOLUNTARIOS

Comegcamos o més com a vinda do
Tomas, da Isabel, da Catarina e da
Teresa. Os nossos novos voluntarios,
juntaram-se a Teresa, no seu ultimo
més em Sao Tomé.

Chegaram muito entusiasmados e
prontos para trabalhar!
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2 DE JULHO

E X

FORMACGCAO
SOBRE VicloOs

Hoje falamos sobre vicios, focando-
nos em alguns dos mais presentes
em Sao Tomé: alcool, tabaco, jogo e
droga.

Debatemos as principais causas e
consequéncias destes vicios,
explicando a importancia de nao
cair neles, com exemplos de pessoas
préoximas.

Para complementar todas as
informacoes, fizemos dois jogos.

ACOMPANHA-NOS DIARIAMENTE!'!
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5 DE JULHO

SEMANA DOS
TESTES FINAIS

Esta semana foi de preparacao e
estudo intensivo para os ultimos
testes deste ano letivo.

O trabalho foi redobrado, com a
ajuda imprescindivel dos nossos
voluntarios!

6 DE JULHO

DONATIVOS DE
EXTREMA
IMPORTANCIA

Hoje recebemos a visita da Andreia,
uma médica que veio a Sao Tomé e
trouxe com ela muitos bens para
distribuir.

Entregou-nos uma grande
quantidade de medicamentos que
sao imprescindiveis, tendo em conta
a falta de recursos do pais e os
custos associados a estes bens.

ACOMPANHA-NOS DIARIAMENTE!
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7 E 9 DE JULHO

ATIVIDADE
SOBRE A GESTAO
DO DINHEIRO

Estes dias foram dedicados ao
dinheiro, a sua gestao e poupanca.
Este € um tema muito importante
de ser falado, ja que o conceito de
poupanc¢a esta muito longe de ser
praticado em Sao Tomé.

Fizemos duas formacoes diferentes,
uma no Lar das Cotovias e a outra no
nosso projeto da Roga.

9 DE JULHO

FESTA DE FIM DO
ANO LETIVO

Hoje acabaram os testes e as aulas
dos nossos alunos do 7° ao 12° ano.
No final da formacao, foi dia de
celebrar, com direito a bolo e sumos!
Agora vém as férias e o descanso
merecido. Mas as nossas atividades
nao vao parar!

ACOMPANHA-NOS DIARIAMENTE!
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12 DE JULHO

DIVULGAGAO DA
KELE: PORTO
ALEGRE

Aproveitando as férias escolares,
vamos dedicar um dia por semana a
divulgacao do nosso trabalho pela
ilha. O nosso primeiro destino foi no
sul, em Porto Alegre.

Reunimos um grupo de jovens,
apresentdmos os nossos projetos e
desenvolvemos algumas atividades.
Fomos muito bem recebidos!

13 DE JULHO

DIA DOS
INSTRUMENTOS
MUSICAIS

Hoje as atividades no ATL Florinhas
de Sao Francisco tiveram como tema
principal a musica. Construimos
instrumentos musicais com
materiais reciclaveis, tocadmos e
cantamos todos juntos.

ACOMPANHA-NOS DIARIAMENTE!
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13 DE JULHO

PINTURA DE
TSHIRTS COM
SONHOS

A atividade que desenvolvemos na
Roca hoje foi sobre os sonhos. Cada
jovem pintou e escreveu numa tshirt
branca o seu maior sonho.

No final, tivemos um momento de
partilha sobre cada um.

15 DE JULHO

VISITA A ROGCAS
E DISTRIBUIGCAO
DE BENS

Nestes meses de férias, vamos
dedicar as manhas de quinta-feira
para fazer distribuicao de donativos
com as Irmas Franciscanas.

O nosso primeiro destino foram as
comunidades de Santa Clara, Agua
Sampaio e Monte Carmo. Visitamos
as rogas e distribuimos roupas e
calcado pelas familias.

Obrigada ao Como Ajudar? e a
Queen Elizabeth School por
tornarem possiveis estas entregas!

ACOMPANHA-NOS DIARIAMENTE!
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16 DE JULHO

ATIVIDADE "A
VOLTA AO
MUNDO"™"

A nossa sexta-feira na Roca foi uma
pequena volta ao mundo. Falamos
sobre varios paises dos diferentes
continentes, mostrando algumas das
suas caracteristicas e vendo as
principais diferencas culturais.

19 DE JULHO

DIVULGAGCAO DA
KELE: SANTANA

O destino para as atividades de
divulgagcao desta semana foi
Santana.

Encontramos um grupo de jovens
muito interessado e recetivo. Foi
uma manha muito bem passada!

ACOMPANHA-NOS DIARIAMENTE!'!
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22 DE JULHO

ENTREGA DE
ROUPAS E
CALGCADO

Esta semana, o nosso percurso de
distribuicao de bens comecou na
Praia das Conchas, seguiu por Morro
Peixe e acabou no Canavial.

Estas sao algumas das rocas que se
situam no norte da ilha e que
precisam de todo o apoio possivel.

23 DE JULHO

RECOLHA DE LIXO
NA ROGCA
AGOSTINHO NETO

As nossas atividades de hoje foram
sobre a sustentabilidade e a
importancia de nao atirar lixo para o
chao.

Esta € uma das tematicas de maior
importancia em Sao Tomé, ja que é
uma realidade muito visivel.

Assim sendo, no fim da formacao,
recolhemos uma grande quantidade
de lixo pela roca.

ACOMPANHA-NOS DIARIAMENTE!
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26 DE JULHO

DIVULGAGAO DA
KELE: NEVES

Esta semana dirigimo-nos a Neves.
Reunimos um grupo de cerca de 35
jovens, apresentamos o trabalho da
associacao e desenvolvemos varias
atividades e jogos.

No final, entregamos a cada
participante um saco da Kélé com
um kit de material escolar.

30 DE JULHO

APRESENTACAO
DO TEATRO
"ENDIREITA-TE"

Ao longo deste més, preparamos
com 0s nossos jovens da roca um
teatro baseado no livro de ...
"Endireita-te".

Cada um participou a sua maneira:
na elaboracao dos cenarios, a dancar
ou como ator.

As familias e grande parte da
comunidade reuniu-se para assistir
ao nosso espectaculo com uma
mensagem muito importante.

ACOMPANHA-NOS DIARIAMENTE!




