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Este dia é comemorado em todo o mundo na

primeira terça feira após o Black Friday, sob

o mote “dá para mudar”, e inspira as pessoas

a retribuir às causas que lhes são relevantes.

Neste dia, incentivámos toda a gente a

contribuir para a nossa campanha de Natal!

GIVING TUESDAY

3  d e  D e z e m b r o

Estivemos presentes no Mercado de Natal

Solidário da Universidade Católica

Portuguesa. Conseguimos angariar algum

dinheiro com a venda do nosso

merchandising, foi muito bom!!

MERCADO DE NATAL
SOLIDÁRIO

3  e  4  d e  D e z e m b r o

Celebrámos o Dia Internacional do

Voluntariado marcando presença na

Mostra de Voluntariado da Universidade

Portucalense. Muito obrigada pelo convite!

MOSTRA DE VOLUNTARIADO
NA UNIVERSIDADE
PORTUCALENSE

5  d e  D e z e m b r o
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Começámos hoje o novo tema deste mês:

“Quem sou eu?”, com o objetivo de

melhorar a capacidade de comunicação

dos alunos sobre as suas emoções e

também a capacidade de fazer introspeção

sobre os mesmos.

FORMAÇÃO COM O TEMA
“QUEM SOU EU?”

6  d e  D e z e m b r o

Entregámos hoje dois enxovais às famílias

de recém nascidos. Estes enxovais doados

pelo nosso parceiro Banco do Bebé

contêm os bens essenciais para os

primeiros tempos de vida dos bebés e são

uma grande ajuda para estas famílias!

ENTREGA DE ENXOVAIS

9  d e  D e z e m b r o

Começaram hoje os testes finais do

primeiro período. Foram dias de muito

estudo e revisões para tentar obter os

melhores resultados possíveis.

INÍCIO DOS TESTES

1 1  d e  D e z e m b r o
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Dando seguimento ao tema do mês “Quem

sou eu?”, hoje falámos de qualidades e de

como usá-las. No final, construímos uma

árvore de Natal com uma qualidade de

cada aluno e de cada voluntário.

FORMAÇÃO SOBRE
QUALIDADES

1 3  d e  D e z e m b r o

Estivemos nas Roças Praia das Conchas -

Praia, Canavial da Praia das Conchas e

Quilombo para uma entrega de donativos

pelas comunidades. Demos vestuário,

produtos de higiene e mochilas com um kit

de peregrino da Jornada Mundial da

Juventude. Obrigada por estes donativos! 

DISTRIBUIÇÃO DE BENS

1 6  d e  D e z e m b r o

Fizemos hoje as compras de alimentos para

os cabazes de Natal. São dias de muito

trabalho mas muito recompensadores!!

COMPRAS PARA OS CABAZES
DE NATAL

1 6  d e  D e z e m b r o
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Fomos convidadas para estar no programa

“Manhã na TVS”, para celebrar os 4 anos da

Kêlê em São Tomé. Foi uma boa conversa,

obrigada pelo convite! É uma óptima

maneira de dar a conhecer o nosso

trabalho e chegar a mais pessoas.

ENTREVISTA NA TVS -
TELEVISÃO SÃO TOMENSE

1 8  d e  D e z e m b r o

Celebrámos hoje o Natal com os alunos e

famílias do ATL Florinhas de São Francisco.

Preparámos músicas, poemas e danças

para apresentar e no final tivemos um

almoço partilhado. 

FESTA DE NATAL DO ATL

2 0  d e  D e z e m b r o

Entregámos 203 cabazes de alimentos.

Conseguimos chegar aos nossos alunos, aos

idosos que acompanhamos no Pão por Deus e a

outras famílias carenciadas. Obrigada à nossa

equipa por todo o trabalho e a todas as pessoas

que contribuíram e nos ajudaram a proporcionar

uma ceia de Natal digna a tantas pessoas!

DISTRIBUIÇÃO DOS CABAZES
DE NATAL

2 0  e  2 1  d e  D e z e m b r o


