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2 de Novembro

AULA DE JUDO COM O JUDO
GLOBAL STP

Neste Dia Mundial do Judo, fizemos uma
aula com o Judo Global STP, no Fitness Gym.
No final da aula, demos um mergulho na
praia. Este foi o passeio em que
recompensamos os alunos mais assiduos e

trabalhadores do més de Qutubro.

5 de Novembro

3 ANOS DE PAO POR DEUS

Celebramos hoje os 3 anos do nosso
parceiro Pao por Deus, projeto que
acompanhamos diariamente em
Guadalupe. A entrega deste dia foi
especial, com direito a bolo de aniversario

e muita animacao. Parabéns!!!

4 de Novembro

FEIRA DE VOLUNTARIADO
DA FEP

Estivemos presentes na Feira de
Voluntariado organizada pela Faculdade
de Economia da Universidade do Porto.
Foi muito bom para dar a conhecer o

nosso trabalho aos alunos!




6 de Novembro

DIRECTO NO INSTAGRAM COM
A UNLIMITED FUTURE

A Unlimited Future € uma associagao sem fins
lucrativos que tem como principal objetivo
desenvolver iniciativas na area da educacao,
direcionadas para a orientagao vocacional e
insercao no mercado de trabalho. Fizeram um
directo no instagram sobre oportunidades de

voluntariado e convidaram-nos.

11 de Novembro

LANGCGAMENTO CAMPANHA
DE CABAZES DE NATAL

Lancamos a nossa habitual campanha de
Natal. O objetivo é dar um cabaz de
alimentos as familias que acompanhamos
em Sao Tomé, e proporcionar-lhes uma
ceia de Natal mais reconfortante. Junta-te

a nos e ajuda-nos!!

"= inlimited_future & jatexplico.pt
=Esteve em direto 4 Sem ago

R

I Vais uma mega live sobre voluntariado & ..

8 de Novembro

FORMAGCAO COM O TEMA
“EU E A SOCIEDADE”

Comecamos hoje o novo tema das
formacdes de sexta-feira: eu e a
sociedade. Introduzimos este tema com
alguns teatros e fizemos uma atividade

sobre os valores.

ESTE NATAL, OFERECE UM
VOUCHER

0 presente solidario gue motiva a
generosidade de quem o oferece e a felicidade
de guem o recebe!

Obrigada pela
tua ajuda!




12 e 13 de Novembro

FEIRA DE VOLUNTARIADO
DA NOVA FCT

Fomos convidados para estar na Feira
“How to volunteer?” da Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia da Universidade
NOVA de Lisboa. Obrigada por esta

iniciativa, € muito importante para nds!

25 de Novembro

REABERTURA DO ATL

O ATL Florinhas de S&do Francisco é um
projeto das Irmas Franciscanas de
Guadalupe, nosso grande parceiro, a quem
damos apoio. Mas a partir deste ano, a

gestao pedagodgica do ATL passara a ser feita

por nés. Foi uma grande conquistal!!

22 de Novembro

FORMAGAO SOBRE OS
ANIMAIS E O PLANETA

Continuando o més com o tema “Eu e a
sociedade”, hoje focaAmo-nos nos direitos e
deveres dos animais e do planeta. Para
concluir, fizemos um peddy paper pela roca

com varios desafios.




26 de Novembro

MOSTRA DE VOLUNTARIADO

Estivemos hoje na Mostra de Voluntariado
da Faculdade de Engenharia da
Universidade do Porto. Muito obrigada por

este convite!

EDUCAMOS PARA
UM FUTURO MAIS
PR%?BSOREM

SAO TOME

.

27 de Novembro

ENTREVISTA NA RADIO
LOBATA

Hoje foi o dia da Catarina e da Margarida
irem dar o testemunho da sua experiéncia
de dois meses de voluntariado a Radio

Lobata.

30 de Novembro

PASSEIO AO TUNEL DE SANTA
CATARINA E A LAGOA AZUL

O passeio deste final de més foi ao Norte de
Sado Tomé. Fomos até ao tunel de Santa
Catarina e depois ficdmos o resto da tarde na

Lagoa Azul. Foi um dia em cheiol!!




