
A partir de hoje já se pode entregar a
declaração do IRS e consignar 1% à Kêlê,
sem nenhum custo. Basta aceder ao
Portal das Finanças e escrever o nosso
NIF: 516 247 174, no Modelo 3, Quadro 11,
Campo 1104 (associações juvenis, de
caráter juvenil ou de estudantes). É 1%
que faz 100% de diferença em São Tomé!!
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A C O M P A N H A - N O S  D I A R I A M E N T E !

O tema das formações deste mês foi a
tomada de decisões. Começámos por
transmitir aos alunos a ideia de que
tomam decisões todos os dias e a toda a
hora e que as suas decisões têm impacto
e consequências. Por isso, é muito
importante pensar antes de agir.

Estivemos uma manhã nos escritórios da
Nokia com os nossos alunos que vivem
em Portugal. Na primeira parte da visita,
assistimos a um workshop sobre a
construção de um CV. De seguida,
f izemos uma visita guiada pela empresa
para conhecer melhor o dia-a-dia de
trabalho. No f inal, almoçámos todos
juntos. Obrigada à Nokia pela iniciativa!

01/04 - consignação IRS
Lançamento campanha

- Visita à Nokia Portugal02/04

03/04 - tomada de decisões
Formação sobre



Organizámos um evento com os alunos
no Vila Galé, que nos disponibilizou o
espaço. Dinamizámos várias atividades e
momentos de reflexão e contámos com a
presença de três artistas que partilharam
o seu percurso de vida e nos inspiraram a
todos. Entregámos também um cabaz de
alimentos a cada aluno, com o donativo
da Critical Techworks. Obrigada!!
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A C O M P A N H A - N O S  D I A R I A M E N T E !

Aproveitámos esta semana de férias
escolares e fizemos um curso intensivo
de leitura e escrita no ATL, com os alunos
que têm mais dificuldades. É muito
importante podermos dar este apoio
reforçado nestas duas áreas essenciais
de aprendizagem.

-06/04

Esta semana os alunos estiveram de
férias na escola. Por isso, desenvolvemos
atividades e jogos para passar estes dias
de uma forma mais descontraída e
divertida. Estes momentos também são
importantes e contribuem para o  
desenvolvimento dos alunos!

- da Páscoa
Semana de férias

06/04

leitura e escrita no ATL
Curso intensivo de

-04/04 em Portugal
Encontro de alunos



Estivemos uma manhã na sede do Grupo
ACA, para conhecer o trabalho que
desenvolvem em São Tomé. Visitámos
também alguns dos pontos principais da
obra de requalif icação que estão a
realizar na Avenida Marginal. Foi muito
bom para os alunos estarem em contacto
com o mundo laboral e se inspirarem
para o seu futuro. Obrigada!
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A C O M P A N H A - N O S  D I A R I A M E N T E !

Hoje visitámos os escritórios do
Programa Tatô, na cidade. Esta foi uma
das atividades planeadas para este ano
letivo, no âmbito da nossa parceria. O
objetivo foi conhecer o trabalho
desenvolvido por esta associação, assim
como as pessoas que o desempenham,
que nos explicaram as suas funções. Foi
muito bom, obrigada!

-24/04

Fomos convidados para marcar presença
na feira de voluntariado do Instituto
Universitário Egas Moniz. Esta feira
decorreu no âmbito da 4ª Semana de
Responsabilidade Social e Ambiental.
Obrigada pelo convite!

do Programa Tatô
Visita aos escritórios

-10/04 Visita ao Grupo ACA

22/04 - Feira de voluntariado



Em parceria com o Grupo ACA, levámos
os nossos alunos à Praia PM para uma
aula de natação. Além da diversão, foi
uma oportunidade de aprendizagem e
de ganharem conf iança dentro de água.
Foi uma manhã em grande, para os
melhores alunos do mês de Abril.
Obrigada ao Grupo ACA pela experiência!
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A C O M P A N H A - N O S  D I A R I A M E N T E !

Com o dia da mãe a aproximar-se,
aproveitámos o dia de atividades do ATL
para fazer um presente para as mães. Os
alunos prepararam desenhos com
mensagens especiais e levaram para
casa para entregarem às respetivas
mães. Foi muito divertido!

-30/04

Todos os nossos voluntários, antes de
embarcarem para São Tomé, fazem duas
formações. A primeira é feita em formato
online e a segunda é presencial. Hoje
f izemos a segunda parte em Lisboa, com
4 voluntárias. Foi a primeira formação no
Hotel Vila Galé e agradecemos toda a
disponibilidade demonstrada, assim
como a ajuda crucial que nos deram!

da mãe no ATL
Atividade do dia

-25/04 Aula de natação

29/04 - de voluntários
Formação pré-partida
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